
 
 

 
 
 
 

١

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 و توانمندسازی دانشجويان  مشاورهمركز  ٢-٣-٢

 ک نوع فرديبه تفک مركز ميانگين تعداد كارشناسان :١-٢-٣-٢جدول 

 دتعدا نوع فرد

 ٤٤ نیيروان شناس بال

 ١ روانپزشک

 ٢ روانسنج

 ٢ عمومی

 ٦ مددکاری

 ٤ ش از ازدواجيمشاور پ

 ٥ لیيمشاور تحص

 ١٤ ش از ازدواجيمشاور خانواده و پ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٢

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 هاي آموزشي اجرا شده ها و دوره كارگاه اطلاعات مربوط به: ٢-٢-٣-٢جدول 

 شرکت کننده تعداد عنوان رديف

 ١١ دیگه از شنبه شروع می کنم (غلبه بر اهمل کاري ) 1

 ١٢ متاهلین) هژجنسی (راهی به سوي من و همسرم ویناگفته هایی درباره ي رابطه  2

 ١٠ به حال خوب (چگونه خلق منفی را تغییر دهیم ) از حال بد 3

 ١٣ کشف خویشتن 4

 ١٨ چگونه بدون اضطراب در جمع صحبت کنیم 5

 ١٢ کاریابی سریع آموزش مهارت هاي کاریابی و مصاحبه شغلی 6

 ١٥ چگونه بدون اضطراب در جمع صحبت کنیم 7

 ٤١ خود آگاهی یک 8

 ١٣ د رابطه صمیمانه تري داشته باشیم)گذر به صمیمیت (چگونه با همسر خو 9

 ٢١ شناسایی بازي ها و تله هاي ارتباطی با تحلیل رفتار متقابل 10

 ٣١ افزایش اعتماد بنفس 11

 ٤٣ (مهاتهاي پیش از ازدواج) بله پایدار 12

 ١٠ درجستجوي شادمانی 13

 ١١ زبان بدن و ارتباط موثر 14

 ١٤ ن)یه متاهلیژدو (و زن دوست داشتنی مرد .دوست داشتنی 15

 ٤١ مهارتهاي زندگی 16

 ١٦ (بررسی ملاکهاي انتخاب همسر) ازدواج موفق 17

 ١١ مهارت مدیریت زمان و اهمال کاري 18

 ٤٥ پروپوزال نویسی 19

 ٣١ نیمی آدم نیمی حوا 20

 ٤٠ غنی سازي روابط زوجین 21

 ١٠ مهارت ارتباط موثر 22

 ١٤ اي ارتباطیشناسایی بازي ها و تله ه 23

 ١٦ افزایش اعتماد بنفس 24

 ١٥ جمع بدون اضطراب صحبت کنیمدر  چگونه 25

 ٢٤ ه متاهلین)ژوی (راهی بسوي زندگی من و همسرم نسیناگفته هایی در رابطه ج 26

 ٣٤ مهارتهاي زندگی 27

 ٣٧ (مفاهیم شادکامی و تندرستی) مهارت ارتباط موثر 28

 ٤٠ افزایش اعتماد بنفس 29

 ٢٤ غنی سازي روابط زوجین 30

 



 
 

 
 
 
 

٣

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 (ادامه): ٢-٢-٣-٢جدول 

 شرکت کننده تعداد عنوان رديف

 40 شغلی) واناییها و استعدادهاي تحصیلی وت،(شناسایی علایق آیا راه را درست اومد 31

 40 هیجانات و روابط)، مدیریت زندگی(مدیریت افکار 32

 40 زندگی)(افزایش رضایتمندي از  بهبود کیفیت زندگی 33

 40 افزایش اعتماد بنفس 34

 40 مدیریت زمان و مهارت تصمیم گیري 35

 40 مهارتهاي فرزند پروري ویزه نوجوانان دوازده تا هجده سال 36

 45 مهاررتهاي پیش از ازدواج 37

 40 حضور زوجین الزامی می باشد)-نیمه گمشده ي من(ویزه متاهلین 38

 37 فرینیدزندگی خود را دوباره بیا 39

 40 (غلبه بر اهمال کاري) دیگه از شنبه شروع میکنم 40

 55 خود آگاهی 41

 39 (تکنیکهاي مطالعه در دانشگاه) یادگیري موفق 42

 40 چی بپرسیم چطور 43

 40 مهارت مدیریت استرس 44

 42 مهارتهاي پیش از ازدواج 45

 34 خلاقیت و کار آفرینی 46

 16 تاهل)عشق(ویزه خانم هاي م 47

 20 مهارت ارتباط موثر 48

 30 مهارت خودآگاهی 49

 15 ر جمع بدون اضطراب صحبت کنیمدچگونه   50

 30 1چگونه دیگري را ببخشیم 51

 30 2چگونه دیگري را ببخشیم 52

 30 3چگونه دیگري را ببخشیم 53

 30 1مهارتهاي پیش از ازدواج 54

 30 2مهارتهاي پیش از ازدواج 55

 30 3هارتهاي پیش از ازدواجم 56

 30 1هوش هیجانی 57

 30 2هوش هیجانی 58

 30 3هوش هیجانی 59

 

 



 
 

 
 
 
 

٤

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 (ادامه) :٢-٢-٣-٢جدول 

 شرکت کننده تعداد عنوان رديف

 30 1مهارتهاي تحصیلی 60

 30 2مهارتهاي تحصیلی 61

 30 3مهارتهاي تحصیلی 62

 30 4مهارتهاي تحصیلی 63

 30 1یرهایی از احساس تنهای 64

 30 2رهایی از احساس تنهایی 65

 30 1مهارتهاي پیش از ازدواج 66

 30 2مهارتهاي پیش از ازدواج 67

 30 1مهارتهاي همدلی 68

 30 2مهارتهاي همدلی 69

 30 1مدیریت خشم 70

 30 2مدیریت خشم 71

 30 1هدف گذاري 72

 30 2هدف گذاري 73

 30 1مهارتهاي تحصیلی 74

 30 2حصیلیمهارتهاي ت 75

 30 3مهارتهاي تحصیلی 76

 30 4مهارتهاي تحصیلی 77

 30 1(اصول و فنون تسهیل گري) شناسایی راز گل سرخ 78

 30 2(اصول و فنون تسهیل گري) شناسایی راز گل سرخ 79

 0 خیر جمعی یا نفعی 80

 30 1خیر جمعی یا نفعی(اصول و فنون کار تیمی) 81

 30 2و فنون کار تیمی)خیر جمعی یا نفعی(اصول  82

 30 3خیر جمعی یا نفعی(اصول و فنون کار تیمی) 83

 30 1سیاه چاله هاي ذهنی 84

 30 2سیاه چاله هاي ذهنی 85

 30 پیشگیري از ایدز (تاپ) 86

 40 مداخله در بحران 87

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٥

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 (ادامه) :٢-٢-٣-٢جدول 

 شرکت کننده تعداد عنوان رديف

 30 1زبان بدن 88

 30 2نزبان بد 89

 30 3زبان بدن 90

 35 در جست و جوي شادمانی 91

 35 مهارتهاي کاریابی 92

 40 خلاصه نویسی 93

 10 خلاقیت 94

 25 شکست عاطفی 95

 30 (پیش از ازدواج) مهربان و مهربانو 96

 25 خلاقیت و ایده 97

 25 بازسازي انگیزشی 98

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٦

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 به تفکيک جنسيت و وضعيت تاهل مرکز مشاوره شاوره و درمانآمار گزارش م :٣-٢-٣-٢دول ج

 جنسيت

 وضعيت تاهل

 روش درمان

 مرد زن

 جمع

 متاهل مجرد متاهل مجرد

 ١ ٠ ١ ٠ ٠ ارجاع

 ٣٦ ٠ ٩ ٤ ٢٣ رواندرمانی

 ٧٢٤ ١ ٢٧٧ ٥٦ ٣٩٠ مددکاری

 ١٦ ١ ٥ ١ ٩ مشاوره

 ٧٧٧ ٢ ٢٩٢ ٦١ ٤٢٢ جمع

 

 مقطع تحصيلیمرکز مشاوره به تفکيک  ره و درمانآمار گزارش مشاو: ٤-٢-٣-٢جدول 

 مقطع تحصيلي

 روش درمان
 كارشناسي

كارشناسي 

 ارشد

دکتری 

 عمومی

 دكتري 

Ph.D. 
 جمع

 ١ ٠ ٠ ٠ ١ ارجاع

 ٣٦ ٠ ٠ ١٧ ١٩ رواندرمانی

 ٧٢٤ ٢٠ ٢ ١٩٥ ٥٠٧ مددکاری

 ١٦ ١ ٠ ٣ ١٢ مشاوره

 ٧٧٧ ٢١ ٢ ٢١٥ ٥٣٩ جمع

 

 

 مقطع تحصيلیمرکز مشاوره به تفکيک  آمار گزارش مشاوره و درمان: ٥-٢-٣-٢جدول 

 مقطع تحصيلي

 روش درمان
 جمع غير بومی بومی

 ١ ١ ٠ ارجاع

 ٣٦ ٢٥ ١١ رواندرمانی

 ٧٢٤ ٦١٤ ١١٠ مددکاری

 ١٦ ٤ ١٢ مشاوره

 ٧٧٧ ٦٤٤ ١٣٣ جمع

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

٧

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 

 انشکده دمرکز مشاوره به تفکيک  آمار گزارش مشاوره و درمان: ٦-٢-٣-٢جدول 

 روش درمان

 دانشكده 

 جمع مشاوره مددکاری رواندرمانی ارجاع

 ١٤٧ ٣ ١٣٥ ٩ ٠ ادبيات و علوم انسانی

 ٦٧ ١ ٦٥ ١ ٠ الهيات و معارف اسلامی

 ٣٠ ١ ٢٧ ٢ ٠ تربيت بدنی و علوم ورزشی

 ١٤ ٠ ١٤ ٠ ٠ دامپزشکی

 ٥٣ ١ ٤٩ ٣ ٠ علوم 

 ١٤٤ ١ ١٤١ ١ ١ علوم اداری و اقتصادي

 ١٣٤ ١ ١٢٥ ٨ ٠ بيتی و روانشناسیعلوم تر

 ١١ ١ ٨ ٢ ٠ علوم رياضی

 ٨٩ ٢ ٨٤ ٣ ٠ کشاورزی

 ٠   ٠ ٠  ٠   ٠ و هنر اسلامي معماری و شهرسازی

 ١٨ ٠ ١٨ ٠ ٠ منابع طبيعی و محيط زيست

 ٦٥ ٥ ٥٣ ٧ ٠ مهندسی

 ٥ ٠ ٥ ٠ ٠ الملل پرديس بين

 ٧٧٧ ١٦ ٧٢٤ ٣٦ ١ جمع

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٨

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

وط به خدمات مددکاری مرکز مشاوره بخش حمايتی و معيشتی به تفكيك جنسيت و وضعيت اطلاعات مرب :٧-٢-٣-٢دول ج

 تاهل بر اساس افراد

 جنسيت

 وضعيت تاهل

 نوع خدمات مددكاري

 مرد زن

 جمع

 متاهل مجرد متاهل مجرد

 ٩٤ ١ ٣٨ ٨ ٤٧ ارجاع

 ١٩ ٠ ٣ ٢ ١٤ ارزاق

 ٤٣ ٠ ٢٠ ٥ ١٨ پوشاك

 ١٨٢ ٠ ١٠٣ ٨ ٧١ پیگیري تلفنی

 ٧ ٠ ٠ ٢ ٥ ثیرتک

 ٧ ٠ ٠ ١ ٦ جهیزیه

 ١٠٢ ١ ٥٢ ٥ ٤٤ سایر

 ٢٤٠ ٠ ٥٦ ٢٣ ١٦١ شارژ کارت غذا

 ٤٤ ٠ ١١ ٧ ٢٦ کتاب

 ١٢٤ ٠ ٢٢ ٦ ٩٦ معرفی به بخش هاي مختلف جهت کار دانشجویی

 ١٠ ٠ ٣ ١ ٦ معرفی به بنیاد جهت وام

 ٣٩ ٠ ١٥ ٤ ٢٠ معرفی به بنیاد دانشگاهی جهت دندانپزشکی

 ٢ ٠ ٠ ٠ ٢ میته نیکو کاري جهت واممعرفی به ک

 ٢٢ ٠ ٧ ٠ ١٥ معرفی به مرکز بهداشت جهت پزشک

 ٥٤ ٠ ١٩ ٣ ٣٢ هزینه تحصیلی

 ٧٥ ٢ ٢٢ ٧ ٤٤ هزینه خوابگاه

 ١٤ ٠ ١١ ٠ ٣ هزینه درمان

 ٣٩ ٠ ٨ ٥ ٢٦ هزینه سفر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

٩

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

اساس  به تفكيك دانشكده بر شتیو معي بخش حمايتی اطلاعات مربوط به خدمات مددکاری مرکز مشاوره :٨-٢-٣-٢دول ج

 افراد

 دانشكده

 

 نوع خدمات

 مددكاري 

ی
سان
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 جمع

 ٩٤ ٠ ١١ ٣ ١١ ١ ١٨ ١٤ ٣ ٢ ٤ ٨ ١٩ ارجاع

 ١٩ ٠ ٠ ٢ ٢ ٠ ٢ ٣ ١ ٢ ٠ ٢ ٥ ارزاق

 ٤٣ ١ ٠ ١ ٣ ٠ ٩ ٧ ٦ ٠ ٢ ٧ ٧ پوشاك

 ١٨٢ ١ ١٩ ١ ١٩ ١ ٢٠ ٥٣ ١٢ ٥ ٨ ١١ ٣٢ پیگیري تلفنی

 ٧ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٣ تکثیر

 ٧ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ١ ١ ٠ ١ ٠ ٢ ١ جهیزیه

 ١٠٢ ١ ١٠ ١ ١١ ١ ١٣ ٢٣ ٧ ٢ ٣ ٧ ٢٣ سایر

 ٢٤٠ ٢ ١٠ ١١ ٢٧ ١ ٤٥ ٣١ ١٧ ٥ ١٠ ٢٣ ٥٨ شارژ کارت غذا

 ٤٤ ٠ ٠ ٠ ٥ ٠ ١٣ ١٣ ٣ ٠ ٠ ٣ ٧ کتاب

هاي مختلف جهت  معرفی به بخش

 کار دانشجویی
١٢٤ ٣ ٣ ٥ ١٥ ٣ ٣٠ ١٥ ١٠ ٢ ٥ ١٣ ٢٠ 

 ١٠ ٠ ٠ ٠ ٣ ٠ ١ ٠ ٢ ١ ٠ ١ ٢ معرفی به بنیاد جهت وام

معرفی به بنیاد دانشگاهی جهت 

 انپزشکیدند
٣٩ ٠ ١ ٢ ٩ ٠ ٤ ٣ ١ ٠ ١ ٧ ١١ 

 ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ١ معرفی به کمیته نیکو کاري جهت وام

 ٢٢ ٠ ٢ ٠ ٤ ٠ ١ ٣ ١ ٠ ٣ ٢ ٦ معرفی به مرکز بهداشت جهت پزشک

 ٥٤ ٠ ٢ ٢ ١٠ ١ ١٢ ٧ ٤ ٠ ٣ ٦ ٧ هزینه تحصیلی

 ٧٥ ٠ ٩ ٠ ٦ ٢ ١٢ ٧ ٥ ١ ٣ ٨ ٢٢ هزینه خوابگاه

 ١٤ ٠ ٠ ٠ ٤ ٠ ٠ ٦ ٠ ٠ ١ ١ ٢ هزینه درمان

 ٣٩ ٠ ٦ ٢ ٦ ١ ٩ ٢ ٢ ٠ ١ ٣ ٧ هزینه سفر

 

 



 
 

 
 
 
 

١٠

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 به تفكيك مقطع تحصيلي بر شتیبخش حمايتی و معي اطلاعات مربوط به خدمات مددکاری مرکز مشاوره: ٩-٢-٣-٢دول ج

 اساس افراد

 مقطع تحصيلي

 نوع خدمات مددكاري
 كارشناسي

كارشناسي 

 ارشد

دکتری 

 عمومی

 دكتري 

Ph.D. 
 جمع

 ٩٤ ٣ ٠ ١٦ ٧٥ ارجاع

 ١٩ ٢ ٠ ٨ ٩ شارژ كارت غذا

 ٤٣ ٤ ٠ ٣ ٣٦ هزينه خوابگاه

 ١٨٢ ٣ ١ ٧٥ ١٠٣ هزينه تحصيلي

 ٧ ٠ ٠ ٢ ٥ معرفي به بنياد جهت وام

 ٧ ٠ ١ ٠ ٦ كتاب

 ١٠٢ ٣ ٠ ٢١ ٧٨ هزينه درمان

 ٢٤٠ ٩ ١ ٦٥ ١٦٥ هزينه سفر

 ٤٤ ٠ ٠ ٤ ٤٠ معرفي به كميته نيكو كاري جهت وام

 ١٢٤ ١ ٠ ٣٥ ٨٨ معرفي به مركز بهداشت جهت پزشك

 ١٠ ١ ٠ ٣ ٦ معرفي به بنياد دانشگاهي جهت دندانپزشكي

 ٣٩ ٢ ٠ ٩ ٢٨ معرفي به بخش هاي مختلف جهت كار دانشجويي

 ٢ ٠ ٠ ١ ١ ارزاق

 ٢٢ ٠ ٠ ٥ ١٧ پوشاك

 ٥٤ ٤ ٠ ٨ ٤٢ جهيزيه

 ٧٥ ٣ ٠ ٢٣ ٤٩ تكثير

 ١٤ ٠ ٠ ١ ١٣ ری تلفنیيگيپ

 ٣٩ ٠ ٠ ٨ ٣١ رايس

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

١١

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 به تفكيك محل سكونت بر شتیبخش حمايتی و معي اطلاعات مربوط به خدمات مددکاری مرکز مشاوره: ١٠-٢-٣-٢دول ج

 اساس افراد

 محل سكونت

 نوع خدمات مددكاري
 خوابگاه

در خانه 

ای با  اجاره

 دوستان

در خانه 

ای  اجاره

 یيبه تنها

 جمع نينزد والد

 ٩٤ ١٨ ٦٨ ٣ ٥ ارجاع

 ١٩ ٢ ١٤ ١ ٢ شارژ كارت غذا

 ٤٣ ١٥ ٢٥ ٠ ٣ هزينه خوابگاه

 ١٨٢ ٢٨ ١٢١ ٣ ٣٠ هزينه تحصيلي

 ٧ ٢ ٤ ٠ ١ معرفي به بنياد جهت وام

 ٧ ٢ ٣ ٠ ٢ كتاب

 ١٠٢ ١٩ ٦٩ ٥ ٩ هزينه درمان

 ٢٤٠ ٥٥ ١٦٢ ٣ ٢٠ هزينه سفر

 ٤٤ ١١ ٢٩ ٠ ٤ معرفي به كميته نيكو كاري جهت وام

 ١٢٤ ٢٣ ٨٧ ٢ ١٢ داشت جهت پزشكمعرفي به مركز به

 ١٠ ٤ ٤ ١ ١ معرفي به بنياد دانشگاهي جهت دندانپزشكي

 ٣٩ ٢ ٣٢ ١ ٤ معرفي به بخش هاي مختلف جهت كار دانشجويي

 ٢ ١ ١ ٠ ٠ ارزاق

 ٢٢ ٢ ١٦ ١ ٣ پوشاك

 ٥٤ ٩ ٣٦ ١ ٨ جهيزيه

 ٧٥ ١٨ ٤٣ ٣ ١١ تكثير

 ١٤ ٢ ١٠ ٢ ٠ ری تلفنیيگيپ

 ٣٩ ١٤ ١٨ ٣ ٤ ريسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 

١٢

 سا�نا� آماری دا�ه ��دو�ی ��ھد ١٣٩٥      سال

 

 

 آزمونهای مرکز مشاورهآمار نرافزارها و : ١١-٢-٣-٢دول ج

 

 کاربری

 نوع
 قبل و بعد -ازدواج

آزمون 

 صیيتشخ
 تشخيصی

سلامت 

 روان
 فرافکن

کاربری 

 شخصيتی
 جمع هوش

 ٤ ٠ ١ ١ ١ ١ ٠ ٠ افزارنرم 

 ٦ ١ ١ ٠ ١ ٢ ٠ ١ تخصصیآزمون 

 ١٠ ١ ٢ ١ ٢ ٣ ٠ ١ جمع

 

 

 

 


