
                    
 

 ١

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 دانشجويي  مركز مشاوره ٤-٤-٢

 

 مركز تعداد كارشناسان، مددكاران و روانپزشكان :١-٤-٤-٢جدول 

 دتعدا نوع فرد

 ٠ تروانپزشك تمام وق

 ٣ روانپزشك پاره وقت

 ٣ وقت  تمام مشاور

 ٣٩ وقت  پاره مشاور

 ٠ وقت  مددكار تمام

 ٤ وقت  پاره مددكار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    
 

 ٢

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 )مراجعه/ نفر( و وضعيت تاهل به تفكيك جنسيت مراجعه به مرکز دليلن يتر عيشا :٢-٤-٤-٢جدول 

ترتيب 

 اولويت

 جنسيت

 وضعيت تاهل

 نوع مشکل

 مرد زن

 جمع
 متاهل مجرد متاهل مجرد

 ١٦٤ ٤ ٣٥ ١٥ ١١٠ افسردگي ١

 ١٨٢ ٢٠ ٤٦ ١٧ ٩٩ اضطراب فراگير ٢

 ٣١ ٠ ٦ ٣ ٢٢ وسواس ٣

 ٥٢ ٠ ١٩ ٤ ٢٩ فوبي اجتماعي ٤

 ٨٨ ٢ ١١ ٦ ٦٩ ها ساير اضطرابی ٥

 ٤٠٤ ٦ ١٣٢ ٢٦ ٢٤٠ تحصيلي ٦

 ١١٢ ١ ٢٨ ٣ ٨٠ شخصيتي ٧

 ١٠ ١ ٩ ٠ ٠ اعتياد ٨

 ٤٦٧ ٨ ٨٥ ٢٦ ٣٤٨ )روابط بين فردي(ارتباطي  ٩

 ٣٩٨ ٧ ١٢٢ ٤ ٢٦٥ ازدواج ١٠

 ١٨٦ ٣٤ ٠ ١١٤ ٣٨ زناشويي ١١

 ٨٣ ٦ ٣ ٢٧ ٤٧ خانوادگي ١٢

 ٧ ٠ ١ ٠ ٦ اقدام به خودكشي ١٣

 ١٠ ٠ ٢ ١ ٧ شكايات جسمي ١٤

 ٥٩ ٠ ١٣ ٤ ٤٢ سايكوز ١٥

 ١١ ٠ ٤ ٠ ٧ دوقطبي ١٦

 ٣٨ ٥ ١١ ١٢ ١٠ جنسي ١٧

 ١٠٣ ١ ٢٤ ٨ ٧٠ سازگاري ١٨

 ١٢ ١ ٥ ٢ ٤ شغلي ١٩

 ٧٩٧ ٨ ٢٠٧ ٢١ ٥٦١ اقتصادي ٢٠

 ٤٢ ١ ٢ ١ ٣٨ رساي ٢١

 ٣٢٥٦ ١٠٥ ٧٦٥ ٢٩٤ ٢٠٩٢ جمع

 

 

 

 

 



                    
 

 ٣

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 )مراجعه/ نفر( مراجعه به مرکز به تفکیک مقطع تحصیلی ترین دلیل شایع :٣-٤-٤-٢

ترتیب 

 اولویت

 مقطع تحصیلی

 نوع مشکل
 کارشناسی

کارشناسی 

 ارشد
 جمع دکتري

 ١٦٤ ٢ ٢٩ ١٣٣ افسردگي ١

 ١٨٢ ١ ٢١ ١٦٠ اضطراب فراگير ٢

 ٣١ ٠ ٦ ٢٥ وسواس ٣

 ٥٢ ٠ ٧ ٤٥ فوبي اجتماعي ٤

 ٨٨ ٤ ٨ ٧٦ ها ساير اضطرابی ٥

 ٤٠٤ ٣ ٤٩ ٣٥٢ تحصيلي ٦

 ١١٢ ٢ ١٧ ٩٣ شخصيتي ٧

 ١٠ ١ ١ ٨ اعتياد ٨

 ٤٦٧ ٢١ ١٤٥ ٣٠١ )يدروابط بين فر(ارتباطي  ٩

 ٣٩٨ ٣٢ ١٢١ ٢٤٥ ازدواج ١٠

 ١٨٦ ١٠ ٦١ ١١٥ زناشويي ١١

 ٨٣ ١ ١٤ ٦٨ خانوادگي ١٢

 ٧ ٠ ١ ٦ اقدام به خودكشي ١٣

 ١٠ ٠ ٢ ٨ شكايات جسمي ١٤

 ٥٩ ٤ ١١ ٤٤ سايكوز ١٥

 ١١ ٠ ١ ١٠ بيدوقط ١٦

 ٣٨ ٤ ٥ ٢٩ جنسي ١٧

 ١٠٣ ٠ ٢٢ ٨١ سازگاري ١٨

 ١٢ ١ ٢ ٩ شغلي ١٩

 ٧٩٧ ٨ ٤٠ ٧٤٩ اقتصادي ٢٠

 ٤٢ ٤ ١١ ٢٧ رساي ٢١

 ٣٢٥٦ ٩٨ ٥٧٤ ٢٥٨٤ جمع

 

 

 

 

 

 



                    
 

 ٤

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 )مراجعه/ نفر( ترین دلیل مراجعه به مرکز به تفکیک محل سکونت شایع: ٤-٤-٤-٢جدول 

ترتیب 

 اولویت

 محل سکونت

 نوع مشکل
 جمع استیجاري با والدین خوابگاه

 ١٦٤ ١ ٣٧ ١٢٦ افسردگي ١

 ١٨٢ ٧ ٥٥ ١٢٠ اضطراب فراگير ٢

 ٣١ ٠ ١ ٣٠ وسواس ٣

 ٥٢ ١ ٤ ٤٧ فوبي اجتماعي ٤

 ٨٨ ٠ ٣ ٨٥ ها ساير اضطرابی ٥

 ٤٠٤ ٨ ٥٠ ٣٤٦ تحصيلي ٦

 ١١٢ ٢ ٥٣ ٥٧ شخصيتي ٧

 ١٠ ٠ ١ ٩ اعتياد ٨

 ٤٦٧ ١١ ٩١ ٣٦٥ )روابط بين فردي(ارتباطي  ٩

 ٣٩٨ ١١ ١١٤ ٢٧٣ ازدواج ١٠

 ١٨٦ ٤٠ ٣٤ ١١٢ زناشويي ١١

 ٨٣ ٣ ١٣ ٦٧ خانوادگي ١٢

 ٧ ١ ١ ٥ اقدام به خودكشي ١٣

 ١٠ ٠ ٠ ١٠ شكايات جسمي ١٤

 ٥٩ ٥ ١٤ ٤٠ سايكوز ١٥

 ١١ ١ ٥ ٥ دوقطبي ١٦

 ٣٨ ٦ ١١ ٢١ جنسي ١٧

 ١٠٣ ٢ ٧ ٩٤ سازگاري ١٨

 ١٢ ٠ ١ ١١ شغلي ١٩

 ٧٩٧ ٧ ٤١ ٧٤٩ اقتصادي ٢٠

 ٤٢ ٢ ٣ ٣٧ ريسا ٢١

 ٣٢٥٦ ١٠٨ ٥٣٩ ٢٦٠٩ جمع

 

 

 

 

 

 



                    
 

 ٥

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 )مراجعه/ بار(و وضعیت تاهل  ترین دلیل مراجعه به مرکز به تفکیک جنسیت شایع :٥-٤-٤-٢جدول 

ترتیب 

 اولویت

 جنسیت

 وضعیت تاهل

 نوع مشکل

 مرد زن

 جمع
 متاهل مجرد متاهل مجرد

 ٤٩٥ ٩ ٩٦ ٣٦ ٣٥٤ افسردگي ١

 ٥١٧ ٣٧ ١١٢ ٦٠ ٣٠٨ طراب فراگيراض ٢

 ٧٧ ٠ ١١ ١٠ ٥٦ وسواس ٣

 ١٢١ ٠ ٤٣ ٧ ٧١ فوبي اجتماعي ٤

 ١٩٢ ٨ ٣٥ ٨ ١٤١ ها ساير اضطرابی ٥

 ١٠٣٥ ٤٨ ٢٤٤ ٧٣ ٦٧٠ تحصيلي ٦

 ٣٤٨ ٥ ٧٧ ١٨ ٢٤٨ شخصيتي ٧

 ٢١ ٠ ٢١ ٠ ٠ اعتياد ٨

 ١٢٢٣ ٩ ٢١٩ ٦١ ٩٣٤ )يروابط بين فرد(ارتباطي  ٩

 ٧٧٠ ٤ ٢٣٨ ٢٨ ٥٠٠ ازدواج ١٠

 ٥٠٧ ٩٥ ٠ ٣٩٨ ١٤ زناشويي ١١

 ١٦٧ ٥ ٤ ٤١ ١١٧ خانوادگي ١٢

 ٥٥ ٠ ٣ ٠ ٥٢ اقدام به خودكشي ١٣

 ٢٧ ٠ ١ ٢ ٢٤ شكايات جسمي ١٤

 ٢٠٤ ٣ ٢٢ ٦٣ ١١٦ سايكوز ١٥

 ١٠٠ ٠ ٣١ ٠ ٦٩ دوقطبي ١٦

 ٨٨ ١٠ ٢٩ ٢٠ ٢٩ جنسي ١٧

 ١٦٣ ٠ ٢٧ ١٢ ١٢٤ سازگاري ١٨

 ٢٤ ٠ ٦ ٩ ٩ شغلي ١٩

 ٢٤٣٧ ٧٣ ٨٣٦ ١٠٦ ١٤٢٢ اقتصادي ٢٠

 ١٤٥ ٣ ٢٤ ٢ ١١٦ رساي ٢١

 ٨٧١٦ ٣٠٩ ٢٠٧٩ ٩٥٤ ٥٣٧٤ جمع

 

 

 

 

 



                    
 

 ٦

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 )مراجعه/ بار(ترین دلیل مراجعه به مرکز به تفکیک مقطع تحصیلی  شایع: ٦-٤-٤-٢جدول 

ترتیب 

 اولویت

 مقطع تحصیلی

 نوع مشکل
 کارشناسی

کارشناسی 

 ارشد
 جمع دکتري

 ٤٩٥ ٢٤ ١١٢ ٣٥٩ افسردگي ١

 ٥١٧ ٩ ٦٢ ٤٤٦ اضطراب فراگير ٢

 ٧٧ ٠ ١٥ ٦٢ وسواس ٣

 ١٢١ ١ ٢٠ ١٠٠ فوبي اجتماعي ٤

 ١٩٢ ٦ ٣١ ١٥٥ ها ساير اضطرابی ٥

 ١٠٣٥ ٤ ٢٢٨ ٨٠٣ تحصيلي ٦

 ٣٤٨ ٣ ٧٢ ٢٧٣ شخصيتي ٧

 ٢١ ٠ ١٠ ١١ اعتياد ٨

 ١٢٢٣ ٤٤ ٣٤٧ ٨٣٢ )يدروابط بين فر(ارتباطي  ٩

 ٧٧٠ ٦٤ ٢٧٤ ٤٣٢ ازدواج ١٠

 ٥٠٧ ٢٣ ١٤٨ ٣٣٦ زناشويي ١١

 ١٦٧ ١ ٢٧ ١٣٩ خانوادگي ١٢

 ٥٥ ٠ ٣٧ ١٨ اقدام به خودكشي ١٣

 ٢٧ ٠ ٩ ١٨ شكايات جسمي ١٤

 ٢٠٤ ٧ ٦٤ ١٣٣ سايكوز ١٥

 ١٠٠ ٠ ٣٠ ٧٠ دوقطبي ١٦

 ٨٨ ٧ ١٩ ٦٢ جنسي ١٧

 ١٦٣ ١ ٤٠ ١٢٢ سازگاري ١٨

 ٢٤ ١ ٢ ٢١ شغلي ١٩

 ٢٤٣٧ ٢٤ ١١٥ ٢٢٩٨ اقتصادي ٢٠

 ١٤٥ ١٦ ٦٥ ٦٤ رساي ٢١

 ٨٧١٦ ٢٣٥ ١٧٢٧ ٦٧٥٤ جمع

 

 

 

 

 

 



                    
 

 ٧

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 )مراجعه/ بار( ترین دلیل مراجعه به مرکز به تفکیک محل سکونت شایع :٧-٤-٤-٢جدول 

ترتیب 

 اولویت

 محل سکونت

 نوع مشکل
 جمع استیجاري با والدین خوابگاه

 ٤٩٥ ٣ ١٥٦ ٣٣٦ افسردگي ١

 ٥١٧ ٤ ٢٠٣ ٣١٠ اضطراب فراگير ٢

 ٧٧ ٠ ٠ ٧٧ وسواس ٣

 ١٢١ ٢ ١٦ ١٠٣ فوبي اجتماعي ٤

 ١٩٢ ٢ ١٤ ١٧٦ ها ساير اضطرابی ٥

 ١٠٣٥ ٣٦ ٢٦٢ ٧٣٧ تحصيلي ٦

 ٣٤٨ ٩ ٢٠٠ ١٣٩ شخصيتي ٧

 ٢١ ٣ ٠ ١٨ اعتياد ٨

 ١٢٢٣ ٣٩ ٣٨٥ ٧٩٩ )يط بين فردرواب(ارتباطي  ٩

 ٧٧٠ ٣٤ ٢٦٢ ٤٧٤ ازدواج ١٠

 ٥٠٧ ١٠٩ ١٣٦ ٢٦٢ زناشويي ١١

 ١٦٧ ٢ ٢٣ ١٤٢ خانوادگي ١٢

 ٥٥ ٠ ٢٢ ٣٣ اقدام به خودكشي ١٣

 ٢٧ ٠ ٠ ٢٧ شكايات جسمي ١٤

 ٢٠٤ ٣٤ ٦٤ ١٠٦ سايكوز ١٥

 ١٠٠ ٠ ٦٢ ٣٨ دوقطبي ١٦

 ٨٨ ١٠ ٢٤ ٥٤ جنسي ١٧

 ١٦٣ ٢ ١٩ ١٤٢ سازگاري ١٨

 ٢٤ ٨ ٠ ١٦ شغلي ١٩

 ٢٤٣٧ ٣٠ ٩٠ ٢٣١٧ اقتصادي ٢٠

 ١٤٥ ١ ١٢ ١٣٢ رساي ٢١

 ٨٧١٦ ٣٢٨ ١٩٥٠ ٦٤٣٨ جمع

 

 

 

 

 

 



                    
 

 ٨

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 شده توزيع جلسات برگزار: ٨-٤-٤-٢ل جدو

 جلسات
 نفرات شركت كننده دفعات برگزاري

 درصد تعداد درصد تعداد

 ٥٠.٥ ١٧٢٠ ٤٠.٨ ٣٦٩٤ مشاوره

 ١٤.٧ ٥٠٢ ١٩ ١٧٣١ درمانی  روان

 ٢٨.٩ ٩٨٣ ٣٥.٧ ٣٢٣٨ )بستري در بيمارستان  شتی،خدمات حمايتی و معي( مددکاری

 ١.٣ ٤٤ ٠.٥ ٤٧ سنجی  روان

 ٢.٤ ٨٣ ١.٨ ١٦٤ انپزشکیرو

 ٠.٩ ٣١ ٠.٦ ٥٠ جلسات مشاوره گروهي

 ١.٣ ٤٢ ١.٦ ١٤٥ ساير موارد

 ١٠٠ ٣٤٠٥ ١٠٠ ٩٠٦٩ جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    
 

 ٩

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 اجرا شده هاي آموزشي ها و دوره كارگاه: ٩-٤-٤-٢جدول 

 )ساعت(مدت  کنندهتعداد شرکت مخاطبان موضوع

 ساعت ٤ نفر ٤٠ دالوروديپسران جد انگی دانشجويسازگاری با زند

 ساعت ٤ نفر ٤٠ دالورودپسران جدي از در دانشگاهيلی مورد نيهای تحص مهارت

 ساعت ٤ نفر ٤٠ دالوروديپسران جد ن فردی در دانشگاهيت روابط بمديري

 ساعت ٤ نفر ٤٠ دالورودپسران جدي ش از ازدواجهای پي مهارت

 ساعت ٤ نفر ٤٠ روددالودختران جدي انشجويسازگاری با زندگی دان

 ساعت ٤ نفر ٤٠ دالوروددختران جدي از در دانشگاههای تحصيلی مورد ني مهارت

 ساعت ٤ نفر ٤٠ دالوروددختران جدي ن فردی در دانشگاهمديريت روابط بي

 ساعت ٤ نفر ٤٠ دالوروديدختران جد ش از ازدواجهای پي مهارت

 ساعت ٢٤ نفر ٢٥ اندانشجوي ش از ازدواجهای پي مهارت

 ساعت ٢٤ نفر ٢٨ دانشجويان ش از ازدواجهای پي مهارت

 ساعت ٣٠ نفر ٣٧ دانشجويان ش از ازدواجهای پي مهارت

 ساعت ٢٠ نفر ٢٠ دانشجويان ش از ازدواجهای پي مهارت

 ساعت ٢٤ نفر ٣٠ دانشجويان ١کودک درون 

 ساعت ٢٤ نفر ١٦ دانشجويان ٢کودک درون 

 ساعت ١٢ نفر ٢٦ دانشجويان ت استرسمديري

 ساعت ٢٤ نفر ٢٨ دانشجويان لیهای تحصي مهارت

 ساعت ٢٤ نفر ٢٠ دانشجويان های زندگی مهارت

 ساعت ٢٤ نفر ٣٥ دانشجويان ی از وابستگی ناسالمرهاي

 ساعت ٤ نفر ٥٠ دانشجويان ت زمانمديري

 ساعت ٤ نفر ٥٠ دانشجويان ش از ازدواجمشاوره پي

 ساعت ٢ نفر ٢٥ دانشجويان نفس ش اعتماد بهفزايک اتکني

 ساعت ٢ نفر ٢٥ دانشجويان نبهبود روابط زوجي

 ساعت ٢ نفر ٢٥ دانشجويان حل مساله

 ساعت ٤ نفر ٢٥ دانشجويان ی با مواد و عوارض آنآشناي

 ساعت ٢ نفر ٢٥ دانشجويان ش از ازدواجهای رابطه پي چالش

 تساع ٥/٢ نفر ٥٠ دانشجويان لم درباره الیپخش في

 ساعت ٥/٢ نفر ٥٠ دانشجويان لم به رنگ ارغوانپخش في

 ساعت ٥/٢ نفر ٥٠ دانشجويان لم سن پطرزبورگپخش في

 ساعت ٢ نفر ٤٠ دانشجويان بحث آزاد

 ساعت ٢ نفر ٤٠ دانشجويان های من در خوابگاه دغدغه

 ساعت ٢ نفر ٣٥ ان خوابگاهدانشجوي ت در کنکورهای موفقي مهارت



                    
 

 ١٠

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 )ادامه( :٩-٤-٤-٢جدول 

 )ساعت(مدت  کنندهتعداد شرکت مخاطبان موضوع

 کارگاه کشوری مددکاری
کارشناسان مراکز مشاوره 

 دانشگاه ها
 ساعت ٢٤ نفر ٨٠

 انديشی و بازآموزی حوزه ازدواج و خانواده کارگاه هم
کارشناسان حوزه ازدواج 

 و خانواده
 ساعت ٢٠ نفر ٤٣

اعتياد در محيط انديشی با موضوع پيشگيری از  جلسه هم

 دانشگاهی
 ساعت ٥ ١٨ کارشناسان اعتياد

 ساعت ٢ نفر ٥٠ دانشجويان های مطالعه ويژه داوطلبان کارشناسی ارشد مهارت

 دالورودهاياز ويژه جديلی مورد نهای تحصي مهارت
دانشجویان دختر 

 خوابگاهی
 ساعت ٢ نفر ٤٠

 دالورودهاهای تحصيلی مورد نياز ويژه جدي مهارت
ان پسر ويدانشج

 خوابگاهی
 ساعت ٢ نفر ٤٠

 های سازگاری در خوابگاه مهارت
ان دختر دانشجوي

 خوابگاهی
 ساعت ٢ نفر ٤٠

 های سازگاری در خوابگاه مهارت
ان پسر دانشجوي

 خوابگاهی
 ساعت ٢ نفر ٤٠

 ساعت ٢ نفر ١٠٠ دانشجويان ژه داوطلبان کارشناسی ارشدهای مطالعه وي مهارت

 ساعت ١٦ نفر ٢٦ دانشجويان ین فردهای بي مهارت

 ساعت ٢٤ نفر ١٥ دانشجويان ی از وابستگی ناسالمرهاي

 ساعت ٢٤ نفر ٢٠ دانشجويان ١کودک درون 

 ساعت ٢١ نفر ٣٥ دانشجويان ش از ازدواجهای پي مهارت

 ساعت ٢٤ نفر ٣٥ دانشجويان ش از ازدواجهای پي مهارت

 ساعت ٢٠ نفر ١٥ دانشجويان ش از ازدواجيهای پ مهارت

 ساعت ١٠ نفر ٢٠ دانشجويان ت استرسمديري

 ساعت ٢٤ نفر ٢٠ دانشجويان های زندگی مهارت

 ساعت ١٤ نفر ٢٠ دانشجويان ت اعتماد به نفستقوي

 ساعت ٢٠ نفر ١٥ دانشجويان نيل روابط زوجتحلي

 ساعت ١٦ نفر ١٠ دانشجويان نهای ارتباطی زوجي مهارت

 ساعت ٢ نفر ٢٥ انشجوياند ادپيشگيری اوليه از اعتي

 ساعت ٢ نفر ٢٥ دانشجويان ادپيشگيری اوليه از اعتي

 ساعت ٢ نفر ٣٥ ان خوابگاهدانشجوي اضطراب امتحان

 

 



                    
 

 ١١

 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 )ادامه(: ٩-٤-٤-٢جدول 

 )ساعت(مدت  کنندهتعداد شرکت مخاطبان موضوع

 ساعت ٢ نفر ٢٥ دانشجويان اده از اعتييری اولپيشگي

 ساعت ٢ نفر ٢٥ دانشجويان ادپيشگيری اوليه از اعتي

 ساعت ٢ نفر ٢٥ دانشجويان ادپيشگيری اوليه از اعتي

 ساعت ٢ نفر ٢٥ دانشجويان ادپيشگيری اوليه از اعتي

 

 

 

 هاي آموزشي ساير برنامه: ١٠-٤-٤-٢جدول 

 

 

 

 

 ها ها و ارگان هاي بهداشت رواني با مشاركت ساير سازمان برنامه: ١١-٤-٤-٢جدول 

 ميزان همكاري نوع همكاري  سازمان همكار موضوع

 %٧٠ مجری طرح استانداری )دارخانواده پاي(زه ازدواج و خانواده شی و بازآموزی حوکارگاه هم اندي

ط های ا موضوع پيشگيری از اعتياد در محيشی و هماهنگی بلسه هم انديج

 دانشگاهی 

شورای هماهنگی مبارزه با مواد 

 مخدر استان
 %١٠٠ مجری طرح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت  /نفر موضوع
دفعات  تعداد

 برگزاري

 ١ ٨٠ پرسش و پاسخ 

 ٣ ٤٥٠ يلمجلسات نقد ف

 ٥ ٤٠٠ سخنراني

 ١ ٣٣٠٠ همايش
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 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 هاي تحقيقات كاربردي و بنيادي پروژه: ١٢-٤-٤-٢جدول 

 تصويب كننده  سال اجرا مقاله/ عنوان پژوهش
قيق در آن به اي كه نتايج تح نشريه نام

 .چاپ رسيده است

 مرکز مشاوره ٩٠ طرحواره های ناسازگار اوليه با تجربه روابط نزديک
 مجموعه مقالات ششمين سمينار 

 ٩١بهداشت روانی دانشجويان سال

در  -فزون کنشی -بررسی شيوع اختلال نارسايی توجه

 دانشجويان جديدالورود دانشگاه فردوسی مشهد
 در مرحله تدوين گزارش نهايی هدفتر مرکزی مشاور ٩٠

 همکاری در اجرا دفتر مرکزی مشاوره ٩٠ اجرای طرح پژوهشی مقياس رشد روانشناختی

 همکاری در اجرا دفتر مرکزی مشاوره ٩٠ اجرای طرح پژوهشی عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلی

 
 

 هاي مداخلاتي بهداشت رواني طرح: ١٣-٤-٤-٢دول ج

  مخاطبان موضوع
فرات تعداد ن

 تحت پوشش

 نفر ٢٦ ان خوابگاهیدانشجوي طرح مشاور همسال

 نفر ٦٠ ان خوابگاهیدانشجوي مسابقات بهداشت روانی

 

 

 توزيع انتشارات دانشجويي برحسب موضوع: ١٤-٤-٤-٢جدول 

 انواع موضوع
 شمارگان

 )نسخه(

  ٢٥٠٠ ام مشاورپي ان خوابگاهیويژه دانشجوي ١٠٧شماره 

  ٢٦٠٠ ام مشاورپي ديان ورودی جدينشجوژه داوي ١٠٨شماره 

  ٢٥٠٠ ام مشاورپي به مناسبت روز جهانی بهداشت روان ١٠٩شماره 

  ٢٥٠٠ ام مشاورپي ژه آبان ماهوي ١١٠شماره 

 ٢٥٠٠ ام مشاورپي دزبه مناسبت روز جهانی اي ١١١شماره 

  ٢٥٠٠ ام مشاورپي ژه دی ماهوي ١١٢شماره 

  ٢٥٠٠ ام مشاوريپ ژه بهمن ماهوي ١١٣شماره 

 ٢٥٠٠ ام مشاورپي ژه اسفندماهوي ١١٤شماره 

 ٣٠٠ گاهنامه ی از سوء مصرف موادربا موضوع پيشگي) عنوان ١٠(ن گيری نويشپي

 ٣٠٠٠ کتابچه قی درباره زندگی سالم و بدور از موادحقاي
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 خدمات غير حضوري، راهنمايي، مشاوره و بهداشت رواني: ١٥-٤-٤-٢جدول 

 موضوع
ن به ساعت ميزا

 يا مورد

 ساعت  ٤٣ ONLINEارائه خدمات راهنمايي و مشاوره تلفني 

 مورد  ٢٥ Emailاي و  ارائه خدمات و مشاوره مكاتبه

 

 هاي تخصصي مورد استفاده در مركز مشاوره افزارها و آزمون نرم: ١٦-٤-٤-٢جدول 

 كاربري آزمون/ افزار نام نرم

MMPI-تیشخصي ٢ 

MCMI-III تیشخصي 

SCL سلامت روان -صیتشخي ٩٠ 

 تیشخصي عاملی کتل ١٦

TAT-CAT فرافکن 

 هوش )EQ(جانی هوش هي

SCL ٢۵ سلامت روان -صیتشخي 

 فرافکن -تیشخصي آزمون رورشاخ

 هوش ون کودکانري

 صیتشخي اضطراب

 ش از ازدواجمشاوره پي -ازدواج ادینيازهای بني

GHQ سلامت روان 

 تیشخصي تی کتلشخصي

 صیتشخي IIردگی بک افس

 صیتشخي اضطراب بک

DASS صیتشخي 

 
 

 

 

 

 



                    
 

 ١٤
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 )ادامه(: ١٦-٤-٤-٢جدول 

 كاربري آزمون/ افزار نام نرم

 ها پرسشنامه هماهنگي و سازگاري زوج

 پرسشنامه سنجش نگرش ازدواج

 )صاحبي(آزمون نگرش به ازدواج 

 آزمون مهر و منزلت در رابطه زناشويي

 پرسشنامه سازگاري ازدواج

 مقياس سازگاري صاحبي

 )صاحبي(آزمون انتظارات ازدواج 

 )انريچ(پرسشنامه رضايت زناشويي 

 مقياس دلبستگي

 مقياس عشق مثلثي اشترنبرگ

 ش از ازدواجزوج درمانی و پي

 اجباري -آزمون مواجهه وسواسي

 اجباري -پرسشنامه اعمال وسواسي

 )ها هفهرست وارسي نشان(عملي ييل براون  -مقياس وسواس فكري

 عملي ييل براون -مقياس وسواس فكري

 وسواس

 ستوني رويكرد سه

 )ستون ٣(ثبت روزانه افكار اتوماتيك 

 )ستون ٥(ثبت روزانه افكار اتوماتيك 

 هاي اتوماتيك يادداشت روزانه انديشه

 )گفتگوهاي دروني(فرم ثبت افكار روزانه 

 A-B-Cتكليف اول 

 A-B-Cتكليف دوم 

 )٢و ١(نه نمودار خودسنجي روزا

 )برنز(شناسايي خطاهاي شناختي 

 )رفتاري -در درمان شناختي(بندي مشكل  فرم ضابطه

 دهي خودپاداش -خودتنبيهي

 شناختي

 )افكار اتوماتيك(

 هاي منطقي تحليل

 )فاجعه(هاي منطقي  تحليل

 )ارزشي بي(هاي منطقي  تحليل

 )فرد مهم(هاي منطقي  تحليل

 )تنهايي(هاي منطقي  تحليل

 )پيامدهاي مثبت و منفي(ابي باورها ارزي

 )مزايا و معايب(ارزيابي باورها 

 شناختي

 )طرحواره(
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 )ادامه(: ١٦-٤-٤-٢جدول 

 كاربري آزمون/ افزار نام نرم

 )فرم کوتاه(انگ يطرحواره 

 )فرم بلند(انگ طرحواره ي

 سبک فرزندپروری

 سبک اجتناب

 مسبک تسلي

 وجهی زندگی چند

)طرحواره(شناختی   

 )جوانان و بزرگسالان(شنامه شخصيتي آيزنك پرس

 )كودكان و نوجوانان(پرسشنامه شخصيتي آيزنك 

 بريگز -هاي شخصيتي مايرز پرسشنامه تيپ

 سياهه شخصيتي ادواردز

 گشتالت -آزمون شخصيتي بندر

 تیشخصي

 صیتشخي پرسشنامه مشكلات جنسي

 تفكرات غيرمنطقي اليس
 شناختي

 )عاطفي -درمان عقلاني(

 ت نفسعز

 پرسشنامه ابراز وجود

 نفس پپ  مقياسي عزت آزمون پنج

 نفس كوپراسميت آزمون عزت

 آزمون مفهوم خويشتن

 )SET(آزمون خودارزيابي 

 اعتماد به نفس

 آزمون هوشي ريون

 هاي پيشرونده ريون بزرگسالان آزمون ماتريس

 آزمون هوشي ژيل

 آزماي مختلط ژيل هوش

 مقياس هوش اجتماعي واينلند

 )دستورالعمل(مون وكسلر بزرگسالان آز

 )EMS(مقياس بلوغ عاطفي 

 مقياس هوش اجتماعي واينلند

EQ )پاسخنامه -پرسشنامه( 

 هوشی
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 )ادامه( :١٦-٤-٤-٢جدول 

 كاربري آزمون/ افزار نام نرم

CAT 
 گشتالت -آزمون بندر

 گشتالت -حركتي بندر -آزمون ديداري

 )DAP(رتكانشگري گذاري متغيرهاي تكانشگري و غي نمره

 ترسيم نقاشي

 آزمون حافظه وكسلر

 آزمون درك فضايي

 کودک

 آزمون تكميل جملات

 آزمون تكميل جملات ساكس

 آزمون جملات ناتمام راتر

TAT 
PCI 

 آزمون تشخيص توانايي حركتي

 )GNI(پرسشنامه راهنماي نيازها 

 پرسشنامه نگرش به خلاقيت

 فرافکن

 لیيتحص شغلي -سنج تحصيلي آزمون رغبت

 فرم نمودار زندگي

 هاي من فرم نيمرخ علايم و نشانه

 گونه ديگري از فرم عوامل خطر

 فرم فهرست علايم خطرزاي من

 نمودار خلقي

 حالت خلقي بالا/ افسردگي: فرم حلقه شناختي من

 حالت خلقي بالا: فرم حلقه شناختي من

 چرخه رفتاري شناختي

 خلقی دوقطبی

 لیتحصي اننشجويارزيابی تحصيلی ويژه دا

 ش از ازدواجپي انمشاوره پيش از ازدواج ويژه دانشجوي

 ازدواج و خانوادگی انيژه دانشجويمشاوره ازدواج و خانوادگی و

 نیاختلالات بالي انراهنمای ارزيابی بالينی ويژه دانشجوي

 تیشخصي NEOفرم کوتاه 

 تیشخصي RAASاس وابستگی بزرگسالان مقي

 وسواس OBQباورهای وسواسی 
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 )ادامه(: ١٦-٤-٤-٢جدول 

 كاربري آزمون/ افزار نام نرم

 شناختی ای  های مقابله سبک

 شناختی DASخطاهای شناختی 

 عاطفی -جانیهي ECR-Rک تجربه روابط نزدي

 جانیهي ٢و  ١کنترل خشم

 خودپنداره خود پنداره راجرز

 یتنهاي مقياس تنهايی

 وادگیازدواج و خان IMSرضايت زناشويی 

 شناختی سباورهای غيرمنطقی الي

 خشم لبرگرمقياس صفت خشم اسپي

 نیيبال ٢پرسشنامه افسردگی بک 

 خودشناسی یيبايپرسشنامه شک

 خودشناسی پرسشنامه خودشناسی

 ازدواج تمقياس صميمي
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 ��دو�ی ��ھد  سا�نا� آماری دا�ه  ١٣٩٠         سال

 

 

 تخصصي -علميانتشار بروشور، ماهنامه، كتاب، جزوه، لوح فشرده و نشريه : ١٧-٤-٤-٢جدول 

 * تيراژ مخاطب عنوان

 ٦٠٠٠ اندانشجوي ٣-٢-١گار ترک سي

 ٢٠٠٠ اندانشجوي ادی اعتيزندگی منها

  ١٠ اندانشجوي های آموزشی کارگاه

  ١٠ اندانشجوي های آموزشی گروه

  ٢ کارشناسان کارگاه مددکاری

  ٢ کارشناسان کارگاه طرحواره درمانی

  ١٠ اندانشجوي ن همسالمشاوري

  اندانشجوي ها در زوج تيميابعاد صم

  انجويدانش اختلال اضطراب فراگير

  اندانشجوي بهتر یبه زندگ دنيرس یبرا یتفکر مثبت راه

  اندانشجوي اعتماد به نفس شيافزا یها کيتکن

  اندانشجوي توجه به شريك زندگي

  اندانشجوي )١(توجه كردن به خود 

  انيدانشجو توجه كردن به خود

  اندانشجوي یخودافشاي

  اندانشجوي ذهن آگاهی

  انشجويدان ست؟ين چريتالي

  اندانشجوي شاد یها زوج

  اندانشجوي شادمانی

  اندانشجوي شجاعت خود بودن

  اندانشجوي یفشار روان

  اندانشجوي یاصلاح یگفت و گو

  اندانشجوي تنش تيريمد

  اندانشجوي یمهارت خودآگاه

  انيدانشجو سارقان زمان مهارت شناخت

  اندانشجوي یهدفمند

  اندانشجوي هفت عادت مردمان موثر

 . اند چاپ نشده ١٣٩٠اما در سال  ، به تاييد مرکز رسيدهاست  ثبت نشدهها  که تيراژ آنعناوينی  *
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 هاي مركز ساير فعاليت :١٨-٤-٤-٢جدول 

 تعداد موضوع

 ٠ ريزي مركز مشاوره دانشگاه تعداد جلسات برگزار شده شوراي برنامه

 جلسه ٧٢ تعداد جلسات برگزار شده

 .ش شرکت کرده اندنفر در طرح پاي ٣٢٧٢نفر که  ٤٨٧٥ تعداد دانشجويان ورودي تحت پوشش طرح كارنامه سلامت 

 مورد ٤٤٨ تعداد موارد پيگيري شده دانشجويان ورودي در طرح غربالگري

 مورد ٢٦ خود آسيب رسانكميته تخصصي مداخله در رفتارهاي 

 
 
 

 وضعيت فيزيكي و تجهيزات مركز مشاوره: ١٩-٤-٤-٢جدول 

 فضاي آموزشي سالن انتظار هاي مشاوره اتاق
هاي  اتاق

 اداري
اتاق بايگاني 

 ها پرونده

تعداد كل 

هاي  پرونده

 متراژ تعداد متراژ تعداد متراژ تعداد متراژ تعداد اي مشاوره

٧٨١٠ ٠ ٦٧ ٤ ٧٠ ٢ ٥٠ ٢ ٦٦ ٧ 

 

 

 تجهيزات موجود در مركز مشاوره :٢٠-٤-٤-٢جدول 

 كاربري تعداد نام لوازم و تجهيزات رديف

 مددکاران -نارسمي -مشاوران -کتابخانه -ذيرشپ -معاونت -تمديري -اداری ١١ رايانه ١

 رشپذي -معاونت -اداری ٣ چاپگر ٢

 اداری ١ فاکس ٣

 اداری -تمديري ٢ اسکنر ٤

 ها سخنرانی -ها شهماي -ها کارگاه ١ لمبرداریدوربين في ٥

 ها سخنرانی -ها شيهما -ها کارگاه ١ ن عکاسیدوربي ٦

 ها کارگاه -نارسمي ٢ ويدئو پروجكشن ٧

 معاونت -تمديري -اداری ١ UPSدستگاه  ٨

 ها سخنرانی -ها شهماي -ها کارگاه ١ رايانه کيفی ٩

 


