
                     
 

  
  
  
  

١

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  دانشجويي  مشاورهمركز  ۲-۴-۴

  

  به تفكيك نوع فرد مركز تعداد كارشناسان :۱-٤- ٤-٢جدول 

  دتعدا  نوع فرد

  ۰  روانپزشك تمام وقت

  ۱  روانپزشك پاره وقت

  ۴  وقت  تمام مشاور

  ۳۳  وقت  پاره مشاور

  ۰  وقت  تماممددكار 

  ۳  وقت  پاره مددكار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                     
 

  
  
  
  

٢

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  )مراجعه/ نفر(و وضعیت تاهل  ترین دلیل مراجعه به مرکز به تفکیک جنسیت شایع: ۲-٤- ٤-٢جدول 

ترتيب 

  اولويت

  جنسيت

  وضعيت تاهل

  نوع مشکل

  مرد  زن

  جمع
  متاهل  مجرد  متاهل  مجرد

)اختلالات خلقی( افسردگی خفیف  ۱  ٧ ٠ ٦ ٠ ١ 

)یاختلالات خلق( افسردگی اساسی  ۲  ١٣ ١ ٧ ٠ ٥ 

)اختلالات خلقی (افسرده خویی  ۳  ٦٥ ٣ ١٠ ١٦ ٣٦ 

)اختلالات خلقی(ی اختلالات دوقطب  ۴  ٣ ٠ ١ ١ ١ 

)اختلالات اضطرابی( اضطراب فراگیر  ۵  ١٣ ٣ ٦ ٠ ٤ 

)اختلالات اضطرابی( وسواس  ۶  ٢٧ ٥ ١٠ ١ ١١ 

)اختلالات اضطرابی( فوبی اجتماعی  ۷  ١٤ ١ ٩ ٠ ٤ 

)یباختلالات اضطرا( افسردگی مختلط-اضطراب   ۸  ١١٢ ١٢ ٦٨ ٤ ٢٨ 

)یت اضطراباختلالا( سایر اختلالات اضطرابی  ۹  ٨١ ٣ ١٥ ٣١ ٣٢ 

)اختلالات روان پریشی( اختلالات روان پریشی  ۱۰  ١ ٠ ٠ ٠ ١ 

)سازگارياختلالات ( اختلالات سازگاري  ۱۱  ٣ ٠ ١ ١ ١ 

)مشکلات جسمی( مشکلات جسمی  ۱۲  ٢ ٠ ١ ٠ ١ 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( بی علاقگی به رشته  ۱۳  ٣ ٠ ١ ٠ ٢ 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( تغییر رشته  ۱۴  ٦ ٠ ٥ ٠ ١ 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( مشروطی  ۱۵  ٣ ٠ ٢ ٠ ١ 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( انتقالی  ۱۶  ١ ٠ ١ ٠ ٠ 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( افت تحصیلی  ۱۷  ٩ ٠ ٨ ٠ ١ 

)خانوادگی-مسائل ومشکلات ارتباطی( ارتباط بین فردي  ۱۸  ٦٤ ١١ ٤١ ٠ ١٢ 

)خانوادگی - مسائل ومشکلات ارتباطی( ازدواج  ۱۹  ٧٦ ٥ ٥٥ ١ ١٥ 

)خانوادگی -مسائل ومشکلات ارتباطی( خانوادگی  ۲۰  ١٥٥ ١٤ ٩٣ ٥ ٤٣ 

)خانوادگی -مشکلات ارتباطی و مسائل( شکست عاطفی  ۲۱  ٦ ٠ ٢ ١ ٣ 

)سایر مشکلات( سایر مشکلات 22  ٧٠ ٣ ٤٠ ٠ ٢٧ 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( برنامه ریزي تحصیلی 23  ٧٧ ٧ ٤٦ ١ ٢٣ 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( حذف تکدرس 24  ٦ ٠ ٣ ٠ ٣ 

  ۸۱۷  ۶۸  ۴۳۱  ۶۲  ۲۵۶  جمع



                     
 

  
  
  
  

٣

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  )مراجعه/ نفر( تفکیک مقطع تحصیلیترین دلیل مراجعه به مرکز به  شایع :٣-٤-٤-٢

ترتیب 

  اولویت

  مقطع تحصیلی

  نوع مشکل
  کارشناسی

کارشناسی 

  ارشد
  جمع  دکتري

)اختلالات خلقی( افسردگی خفیف  ۱  5 2 0 7 

)یاختلالات خلق( افسردگی اساسی  ۲  8 4 1 13 

)اختلالات خلقی (افسرده خویی  ۳  46 18 1 65 

)اختلالات خلقی(ی اختلالات دوقطب  ۴  2 1 0 3 

)اختلالات اضطرابی( اضطراب فراگیر  ۵  1 12 0 13 

)اختلالات اضطرابی( وسواس  ۶  15 9 3 27 

)اختلالات اضطرابی( فوبی اجتماعی  ۷  7 6 1 14 

)یباختلالات اضطرا( افسردگی مختلط -اضطراب  ۸  63 45 4 112 

)یت اضطراباختلالا( سایر اختلالات اضطرابی  ۹  56 22 3 81 

)اختلالات روان پریشی( اختلالات روان پریشی  ۱۰  0 0 1 1 

)اختلالات سازگاري( اختلالات سازگاري  ۱۱  1 1 1 3 

)مشکلات جسمی( مشکلات جسمی  ۱۲  1 1 0 2 

)مشکلات تحصیلیو مسائل ( بی علاقگی به رشته  ۱۳  1 2 0 3 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( تغییر رشته  ۱۴  1 5 0 6 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( مشروطی  ۱۵  0 2 1 3 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( انتقالی  ۱۶  1 0 0 1 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( افت تحصیلی  ۱۷  3 4 2 9 

)خانوادگی -مشکلات ارتباطی مسائل و(ارتباط بین فردي  ۱۸  9 45 10 64 

)خانوادگی - مشکلات ارتباطی مسائل و( ازدواج  ۱۹  3 71 2 76 

)خانوادگی -مشکلات ارتباطی ومسائل ( خانوادگی  ۲۰  68 47 40 155 

)خانوادگی -مشکلات ارتباطی مسائل و( شکست عاطفی  ۲۱  4 2 0 6 

)سایر مشکلات( سایر مشکلات 22  26 42 2 70 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( برنامه ریزي تحصیلی 23  42 33 2 77 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( حذف تکدرس 24  6 0 0 6 

  817  74  374  369  جمع

  



                     
 

  
  
  
  

٤

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  )مراجعه/ نفر( ترین دلیل مراجعه به مرکز به تفکیک محل سکونت شایع :٤-٤- ٤-٢جدول 

ترتیب 

  اولویت

  محل سکونت

  نوع مشکل
  جمع  استیجاري  با والدین  خوابگاه

)اختلالات خلقی( افسردگی خفیف  ۱  0 7 0 7 

)یاختلالات خلق( افسردگی اساسی  ۲  3 8 2 13 

)خلقی اختلالات (افسرده خویی  ۳  41 13 11 65 

)اختلالات خلقی(ی اختلالات دوقطب  ۴  0 3 0 3 

)اختلالات اضطرابی( اضطراب فراگیر  ۵  1 11 1 13 

)اختلالات اضطرابی( وسواس  ۶  3 24 0 27 

)اختلالات اضطرابی( فوبی اجتماعی  ۷  2 12 0 14 

)یباختلالات اضطرا( افسردگی مختلط -اضطراب   ۸  8 91 13 112 

)یت اضطراباختلالا( اختلالات اضطرابیسایر   ۹  33 28 20 81 

)اختلالات روان پریشی( اختلالات روان پریشی  ۱۰  0 1 0 1 

)اختلالات سازگاري( اختلالات سازگاري  ۱۱  2 1 0 3 

)مشکلات جسمی( مشکلات جسمی  ۱۲  1 1 0 2 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( بی علاقگی به رشته  ۱۳  1 2 0 3 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( تغییر رشته  ۱۴  0 6 0 6 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( مشروطی  ۱۵  0 2 1 3 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( انتقالی  ۱۶  1 0 0 1 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( افت تحصیلی  ۱۷  1 7 1 9 

)خانوادگی -مسائل ومشکلات ارتباطی( ارتباط بین فردي  ۱۸  6 53 5 64 

)خانوادگی- ارتباطیمشکلات  مسائل و(ازدواج  ۱۹  2 70 4 76 

)خانوادگی -مسائل ومشکلات ارتباطی( خانوادگی  ۲۰  13 137 5 155 

)خانوادگی -مشکلات ارتباطی مسائل و( شکست عاطفی  ۲۱  0 6 0 6 

)سایر مشکلات( سایر مشکلات 22  11 58 1 70 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( برنامه ریزي تحصیلی 23  9 68 0 77 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( تکدرسحذف  24  4 2 0 6 

  817  64  611  142  جمع

  



                     
 

  
  
  
  

٥

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  )مراجعه/ بار(و وضعیت تاهل  ترین دلیل مراجعه به مرکز به تفکیک جنسیت شایع :۵-٤- ٤-٢جدول 

ترتیب 

  اولویت

  جنسیت

  وضعیت تاهل

  نوع مشکل

  مرد  زن

  جمع
  متاهل  مجرد  متاهل  مجرد

)اختلالات خلقی( افسردگی خفیف  ۱  19 0 58 0 77 

)یاختلالات خلق( افسردگی اساسی  ۲  80 0 80 2 162 

)اختلالات خلقی (افسرده خویی  ۳  4 0 6 6 16 

)اختلالات خلقی(ی اختلالات دوقطب  ۴  20 2 7 0 29 

)اختلالات اضطرابی( اضطراب فراگیر  ۵  24 0 106 27 157 

)اختلالات اضطرابی( وسواس  ۶  121 4 100 36 261 

)اختلالات اضطرابی( اجتماعیفوبی   ۷  24 0 57 9 90 

)یباختلالات اضطرا( افسردگی مختلط-اضطراب   ۸  188 17 480 90 775 

)یت اضطراباختلالا( سایر اختلالات اضطرابی  ۹  42 0 117 10 169 

)اختلالات روان پریشی( اختلالات روان پریشی  ۱۰  2 0 0 0 2 

)اختلالات سازگاري(اختلالات سازگاري  ۱۱  15 0 10 0 25 

 10 1 2 3 4 اختلال شخصیت  ۱۲

)مشکلات جسمی( مشکلات جسمی  ۱۳  4 0 4 0 8 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( بی علاقگی به رشته  ۱۴  0 0 3 0 3 

)مسائل ومشکلات تحصیلی(تغییر رشته  ۱۵  0 0 22 3 25 

)مشکلات تحصیلی مسائل و(مشروطی  ۱۶  37 0 4 0 41 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( انتقالی  ۱۷  0 0 4 0 4 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( افت تحصیلی  ۱۸  5 0 23 0 28 

)خانوادگی -مسائل ومشکلات ارتباطی( ارتباط بین فردي  ۱۹  208 250 277 99 834 

)خانوادگی - مشکلات ارتباطی مسائل و( ازدواج  ۲۰  75 3 357 19 454 

)خانوادگی -مشکلات ارتباطی مسائل و( خانوادگی  ۲۱  23 9 108 58 198 

)خانوادگی -مشکلات ارتباطی مسائل و( شکست عاطفی  ۲۲  24 3 31 0 58 

)سایر مشکلات( سایر مشکلات  ۲۳  297 250 371 273 1191 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( برنامه ریزي تحصیلی  ۲۴  129 5 258 40 432 

)مشکلات تحصیلی مسائل و(حذف تکدرس   ۲۵  3 3 2 2 10 

  5059  675  2487  549  1348  جمع



                     
 

  
  
  
  

٦

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  )مراجعه/ بار(ترین دلیل مراجعه به مرکز به تفکیک مقطع تحصیلی  شایع: ٦-٤- ٤-٢جدول 

ترتیب 

  اولویت

  مقطع تحصیلی

  نوع مشکل
  کارشناسی

کارشناسی 

  ارشد
  جمع  دکتري

)اختلالات خلقی( افسردگی خفیف  ۱  60 17 0 77 

)یاختلالات خلق( افسردگی اساسی  ۲  106 48 8 162 

)اختلالات خلقی (افسرده خویی  ۳  14 1 1 16 

)اختلالات خلقی(ی اختلالات دوقطب  ۴  7 22 0 29 

)اختلالات اضطرابی( اضطراب فراگیر  ۵  56 101 0 157 

)اختلالات اضطرابی( وسواس  ۶  76 153 32 261 

)اختلالات اضطرابی( فوبی اجتماعی  ۷  32 35 23 90 

)یباختلالات اضطرا( افسردگی مختلط -اضطراب   ۸  465 252 58 775 

)یت اضطراباختلالا( سایر اختلالات اضطرابی  ۹  110 59 0 169 

)اختلالات روان پریشی( اختلالات روان پریشی  ۱۰  2 0 0 2 

)اختلالات سازگاري( اختلالات سازگاري  ۱۱  15 10 0 25 

 10 3 3 4 اختلال شخصیت   ۱۲

)مشکلات جسمی( مشکلات جسمی  ۱۳  4 2 2 8 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( بی علاقگی به رشته  ۱۴  0 3 0 3 

)مشکلات تحصیلی مسائل و(تغییر رشته  ۱۵  25 0 0 25 

)مشکلات تحصیلی مسائل و(مشروطی  ۱۶  2 36 3 41 

)مشکلات تحصیلی مسائل و(انتقالی  ۱۷  3 1 0 4 

)مشکلات تحصیلی مسائل و(افت تحصیلی  ۱۸  25 3 0 28 

)خانوادگی -مسائل ومشکلات ارتباطی( بین فرديارتباط   ۱۹  375 284 175 834 

)خانوادگی- مسائل ومشکلات ارتباطی( ازدواج  ۲۰  241 168 45 454 

)خانوادگی-مسائل ومشکلات ارتباطی( خانوادگی  ۲۱  100 59 39 198 

)خانوادگی-مشکلات ارتباطی مسائل و( شکست عاطفی  ۲۲  25 33 0 58 

)سایر مشکلات( سایر مشکلات  ۲۳  487 399 305 1191 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( برنامه ریزي تحصیلی  ۲۴  35 375 22 432 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( حذف تکدرس  ۲۵  5 5 0 10 

  5059  716  2069  2274  جمع



                     
 

  
  
  
  

٧

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  )مراجعه/ بار( ترین دلیل مراجعه به مرکز به تفکیک محل سکونت شایع :۷-٤- ٤-٢جدول 

ترتیب 

  اولویت

  محل سکونت

  نوع مشکل
  جمع  استیجاري  با والدین  خوابگاه

)اختلالات خلقی( افسردگی خفیف  ۱  ٧٧ ٠ ٥٣ ٢٤ 

)یاختلالات خلق( افسردگی اساسی  ۲  ١٦٢ ١ ١٢١ ٤٠ 

)اختلالات خلقی (افسرده خویی  ۳  ١٦ ٠ ٦ ١٠ 

)اختلالات خلقی(ی اختلالات دوقطب  ۴  ٢٩ ٣ ٢٣ ٣ 

)اضطرابیاختلالات ( اضطراب فراگیر  ۵  ١٥٧ ١٢ ١١٩ ٢٦ 

)اختلالات اضطرابی( وسواس  ۶  ٢٦١ ٠ ٢٢٥ ٣٦ 

)اختلالات اضطرابی( فوبی اجتماعی  ۷  ٩٠ ١٠ ٦٠ ٢٠ 

)یباختلالات اضطرا( افسردگی مختلط-اضطراب   ۸  ٧٧٥ ٣٨ ٦٥٢ ٨٥ 

)یت اضطراباختلالا( سایر اختلالات اضطرابی  ۹  ١٦٩ ١ ١٤١ ٢٧ 

)اختلالات روان پریشی( اختلالات روان پریشی  ۱۰  ٢ ٠ ٢ ٠ 

)اختلالات سازگاري( اختلالات سازگاري  ۱۱  ٢٥ ٠ ١٥ ١٠ 

 ١٠ ١ ٥ ٤ اختلال شخصیت  ۱۲

)مشکلات جسمی( مشکلات جسمی  ۱۳  ٨ ٢ ٤ ٢ 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( بی علاقگی به رشته  ۱۴  ٣ ٠ ٣ ٠ 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( تغییر رشته  ۱۵  ٢٥ ٠ ٢٥ ٠ 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( مشروطی  ۱۶  ٤١ ٢ ٣٧ ٢ 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( انتقالی  ۱۷  ٤ ٠ ٠ ٤ 

)مشکلات تحصیلی مسائل و( افت تحصیلی  ۱۸  ٢٨ ٥ ٢٢ ١ 

)خانوادگی-مشکلات ارتباطی مسائل و( ارتباط بین فردي  ۱۹  ٨٣٤ ٢٢١ ٤٦٨ ١٤٥ 

)خانوادگی- مسائل ومشکلات ارتباطی( ازدواج  ۲۰  ٤٥٤ ٢٣ ٤١٣ ١٨ 

)خانوادگی -مسائل ومشکلات ارتباطی( خانوادگی  ۲۱  ١٩٨ ٥٤ ١١٦ ٢٨ 

)خانوادگی -مسائل ومشکلات ارتباطی( شکست عاطفی  ۲۲  ٥٨ ٠ ٥٨ ٠ 

)سایر مشکلات( سایر مشکلات 23  ١١٩١ ٢٤٥ ٥٩٩ ٣٤٧ 

)مسائل ومشکلات تحصیلی( برنامه ریزي تحصیلی 24  ٤٣٢ ٣٠ ٣٧٣ ٢٩ 

)تحصیلیمسائل ومشکلات ( حذف تکدرس 25  ١٠ ٠ ٥ ٥ 

  ۵۰۵۹  ۶۴۸  ۳۵۴۵  ۸۶۶  جمع



                     
 

  
  
  
  

٨

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

براساس  توزیع خدمات مددکاري مرکز مشاوره بخش حمایتی و معیشتی به تفکیک جنسیت و وضعیت تاهل :۸-٤- ٤-٢جدول 

  *تعداد نفرات

  رديف

  جنسيت

  وضعيت تاهل

  نوع خدمات مددكاري

  مرد  زن

  جمع
  متاهل  مجرد  متاهل  مجرد

 ٥٢ ٤ ٢٠ ١٠ ١٨ ارجاع  ۱

 ٢٠٤ ٨ ٥٧ ٢٥ ١١٤ شارژ کارت غذا  ۲

نه خوابگاههزي  ۳  ٦٨ ٣ ١٢ ٣ ٥٠ 

 ٨٧ ١ ٢٧ ٨ ٥١ کتاب  ۴

نه درمانهزي  ۵  ٧ ٠ ٠ ٤ ٣ 

نه سفرهزي  ۶  ٢٢ ٢ ٦ ٢ ١٢ 

لیينه تحصيهز  ۷  ٤٩ ١ ١٥ ٩ ٢٤ 

اد جهت واممعرفی به بني  ۸  ٤٥ ٤ ٢٠ ٧ ١٤ 

کوکاری جهت واميته نيمعرفی به کم  ۹  ٤ ٢ ٠ ٠ ٢ 

به مرکز بهداشت جهت پزشکمعرفی   ۱۰  ٢٧ ١ ٧ ٢ ١٧ 

 ١١ ٠ ٢ ١ ٨ معرفی به داروخانه مرکز بهداشت جهت دارو  ۱۱

اد دانشگاهی جهت دندانپزشکیيمعرفی به بن  ۱۲  ٤٨ ٢ ١٨ ٣ ٢٥ 

یهای مختلف جهت کار دانشجوي معرفی به بخش  ۱۳  ٥٠ ٢ ٨ ٨ ٣٢ 

 ٢٤ ١ ٥ ٢ ١٦ ارزاق  ۱۴

 ٨٩ ٢ ٢٣ ١١ ٥٣ پوشاک  ۱۵

هيزيجه  ۱۶  ٨ ٠ ٠ ٨ ٠ 

ريتکث  ۱۷  ١٢ ٠ ٠ ٢ ١٠ 

 ٨٠٧ ٣٣ ٢٢٠ ١٠٥ ٤٤٩ جمع

ينکه به نفر بوده، با توجه به اي ۲۹۱کاری تی مددحماي تعداد مراجعان بخش* يش از  افت يک نوع خدمات درفراخور نياز يک مراجع اغلب اوغات ب

  .نفر بدست آمده است ۸۰۷معادل  فوق نموده است جمع کل جدول

 

  

  



                     
 

  
  
  
  

٩

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  *براساس تعداد نفرات توزیع خدمات مددکاري مرکز مشاوره بخش حمایتی و معیشتی به تفکیک دانشکده :۹-٤- ٤-٢جدول 

ف
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  جمع

 ٢ ٠ ٠ ٨ ٣ ٨ ٢ ٣ ٣ ٠ ٧ ١٦ ارجاع  ۱

 ١٣ ٧ ٠ ٢٣ ٧ ٣٩ ٢١ ٦ ٥ ٣ ٣٤ ٤٦ شارژ کارت غذا  ۲

نه خوابگاههزي  ۳  ٢ ١ ٠ ٥ ٢ ١٢ ٣ ٢ ٣ ٢ ٢١ ١٥ 

 ٦ ٠ ٠ ٨ ١ ١٩ ١١ ٢ ٢ ٢ ١٥ ٢١ کتاب  ۴

نه درمانهزي  ۵  ٠ ٠ ٠ ٢ ٠ ١ ٢ ٠ ٠ ٠ ١ ١ 

نه سفرهزي  ۶  ٠ ٠ ٠ ٢ ٢ ٣ ٣ ١ ٠ ١ ٣ ٧ 

لیينه تحصيهز  ۷  ٢ ٠ ٠ ٦ ١ ٧ ٥ ٣ ١ ٠ ١٣ ١١ 

اد جهت واممعرفی به بني  ۸  ٥ ٠ ٠ ٨ ٢ ٤ ٥ ٤ ١ ١ ٤ ١١ 

کوکاری جهت واميته نيمعرفی به کم  ۹  ٠ ٠ ٠ ٢ ٠ ١ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ 

۱۰  
معرفی به مرکز بهداشت جهت 

 پزشک
٠ ٠ ٠ ٣ ١ ٧ ٧ ٠ ٢ ٠ ٥ ٢ 

۱۱  
معرفی به داروخانه مرکز بهداشت 

 جهت دارو
٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٣ ٣ ٠ ٠ ٠ ٣ ١ 

۱۲  
اد دانشگاهی جهت يمعرفی به بن

 دندانپزشکی
٤ ٠ ٠ ٨ ٤ ٩ ٤ ٠ ١ ١ ٦ ١١ 

۱۳  
های مختلف جهت  معرفی به بخش

یکار دانشجوي  
٠ ١ ١ ٤ ١ ١٠ ١٠ ٢ ٠ ٠ ٧ ١٤ 

 ٠ ١ ٠ ٢ ٠ ٣ ٥ ١ ١ ٠ ١ ١٠ ارزاق  ۱۴

 ٤ ٢ ٠ ١١ ٨ ١٩ ٨ ٢ ١ ٠ ١٤ ٢٠ پوشاک  ۱۵

هيزيجه  ۱۶  ٠ ٠ ٠ ٣ ١ ٣ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ 

ريتکث  ۱۷  ٢ ١ ٠ ٠ ٠ ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ٧ ٠ 

٨٠٧ جمع

ينکه به نفر بوده، با توجه به اي ۲۹۱کاری تی مددحماي تعداد مراجعان بخش* يش از  افت نموده است جمع کل جدول يک نوع خدمات درفراخور نياز يک مراجع اغلب اوغات ب

  .نفر بدست آمده است ۸۰۷معادل  فوق



                     
 

  
  
  
  

١٠

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  محل سکونتتوزیع خدمات مددکاري مرکز مشاوره بخش حمایتی و معیشتی به تفکیک  :۱۰-٤- ٤-٢دول ج

  *براساس تعداد نفرات 

  ردیف
  محل سکونت

  نوع خدمات مددكاري
  خوابگاه

منزل 

شخصی یا 

  استیجاري

  جمع  با والدین

 ١٢ ٢ ٣٨ ارجاع  ۱

 ٣٣ ٤ ١٦٧ شارژ کارت غذا  ۲

نه خوابگاههزي  ۳  ١ ١ ٦٦ 

 ١١ ٠ ٧٦ کتاب  ۴

نه درمانهزي  ۵  ١ ١ ٥ 

نه سفرهزي  ۶  ٥ ٠ ١٧ 

لیينه تحصيهز  ۷  ١٦ ٢ ٣١ 

اد جهت واممعرفی به بني  ۸  ٥ ٤ ٣٦ 

کوکاری جهت واميته نيمعرفی به کم  ۹  ١ ٠ ٣ 

 ٣ ١ ٢٣ معرفی به مرکز بهداشت جهت پزشک  ۱۰

 ٢ ٠ ٩ معرفی به داروخانه مرکز بهداشت جهت دارو  ۱۱

اد دانشگاهی جهت دندانپزشکیيمعرفی به بن  ۱۲  ٧ ١ ٤٠ 

یهای مختلف جهت کار دانشجوي معرفی به بخش  ۱۳  ١٢ ٢ ٣٦ 

 ٦ ٠ ١٨ ارزاق  ۱۴

 ٢٣ ٠ ٦٦ پوشاک  ۱۵

هيزيجه  ۱۶  ٢ ٢ ٤ 

ريتکث  ۱۷  ٢ ٢ ٨ 

  جمع

ينکه به نفر بوده، با توجه به اي ۲۹۱کاری تی مددحماي تعداد مراجعان بخش* يش از  افت نموده است يک نوع خدمات درفراخور نياز يک مراجع اغلب اوغات ب

  .نفر بدست آمده است ۸۰۷معادل  جدول فوقجمع کل 

  

  

  



                     
 

  
  
  
  

١١

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  توزیع خدمات مددکاري مرکز مشاوره بخش حمایتی و معیشتی به تفکیک مقطع تحصیلی :۱۱-٤- ٤-٢جدول 

  *براساس تعداد نفرات 

  ردیف
  مقطع تحصیلی

  نوع خدمات مددكاري
  کارشناسی  کاردانی

کارشناسی 

  ارشد
  جمع  دکتري

 ٤ ١٧ ٣٠ ١ ارجاع  ۱

کارت غذاشارژ   ۲  ٦ ٥٣ ١٤٢ ٣ 

نه خوابگاههزي  ۳  ٢ ١٤ ٥٢ ٠ 

 ٠ ١٦ ٧٠ ١ کتاب  ۴

نه درمانهزي  ۵  ٠ ٣ ٤ ٠ 

نه سفرهزي  ۶  ١ ٣ ١٨ ٠ 

لیينه تحصيهز  ۷  ٢ ١٦ ٣١ ٠ 

اد جهت واممعرفی به بني  ۸  ٤ ١٧ ٢٣ ١ 

کوکاری جهت واميته نيمعرفی به کم  ۹  ٠ ١ ٣ ٠ 

بهداشت جهت پزشکمعرفی به مرکز   ۱۰  ١ ٧ ١٩ ٠ 

 ٠ ٤ ٧ ٠ معرفی به داروخانه مرکز بهداشت جهت دارو  ۱۱

اد دانشگاهی جهت دندانپزشکیيمعرفی به بن  ۱۲  ٢ ١٩ ٢٧ ٠ 

یهای مختلف جهت کار دانشجوي معرفی به بخش  ۱۳  ١ ١٨ ٣١ ٠ 

 ٠ ٨ ١٦ ٠ ارزاق  ۱۴

 ٤ ٢٠ ٦٤ ١ پوشاک  ۱۵

هيزيجه  ۱۶  ٢ ٤ ٢ ٠ 

ريتکث  ۱۷  ٠ ٣ ٩ ٠ 

  جمع

ينکه به نفر بوده، با توجه به اي ۲۹۱کاری تی مددحماي تعداد مراجعان بخش* يش از  افت نموده است يک نوع خدمات درفراخور نياز يک مراجع اغلب اوغات ب

  .نفر بدست آمده است ۸۰۷معادل  جمع کل جدول فوق

  

  

  

  



                     
 

  
  
  
  

١٢

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

   خدمات مددکاري مرکز مشاوره بخش حمایتی و معیشتی به تفکیک جنسیت و وضعیت تاهلتوزیع  :۱۲-٤- ٤-٢جدول 

  براساس تعداد جلسات

  رديف

  جنسيت

  وضعيت تاهل

  نوع خدمات مددكاري

  مرد  زن

  جمع
  متاهل  مجرد  متاهل  مجرد

 ٤ ٢٠ ١٢ ٢٧ ارجاع  ۱

 ١١ ١٠٠ ٣٤ ٢٢٨ شارژ کارت غذا  ۲

نه خوابگاههزي  ۳  ٤ ١٤ ٧ ٦١ 

 ٢ ٣٦ ٦ ٧٧ کتاب  ۴

نه درمانهزي  ۵  ٠ ٠ ٤ ٤ 

نه سفرهزي  ۶  ٢ ١١ ٢ ١٩ 

لیينه تحصيهز  ۷  ٢ ١٨ ١٢ ٣٧ 

اد جهت واممعرفی به بني  ۸  ٥ ٢٠ ٧ ١٤ 

کوکاری جهت واميته نيمعرفی به کم  ۹  ٢ ٠ ٠ ٣ 

 ١ ٨ ٤ ١٨ معرفی به مرکز بهداشت جهت پزشک  ۱۰

داروخانه مرکز بهداشت جهت دارومعرفی به   ۱۱  ٠ ٢ ٣ ٩ 

اد دانشگاهی جهت دندانپزشکیيمعرفی به بن  ۱۲  ٤ ٢٠ ٣ ٢٥ 

یهای مختلف جهت کار دانشجوي معرفی به بخش  ۱۳  ٢ ٨ ١٠ ٤٩ 

 ٢ ٦ ٣ ٢١ ارزاق  ۱۴

 ٣ ٢٥ ٢٠ ٦٤ پوشاک  ۱۵

هيزيجه  ۱۶  ٠ ٠ ٨ ٠ 

ريتکث  ۱۷  ٠ ٠ ٢ ١٠ 

 جمع

  

  

  

  

  

  



                     
 

  
  
  
  

١٣

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  توزیع خدمات مددکاري مرکز مشاوره بخش حمایتی و معیشتی به تفکیک دانشکده :۱۳-٤- ٤-٢جدول 

  براساس تعداد جلسات

ف
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  جمع

 ٢ ٠ ٠ ٩ ٤ ١٠ ٢ ٤ ٣ ٠ ٩ ٢٠ ارجاع  ۱

 ١٩ ١٤ ٠ ٤٥ ١٢ ٦٥ ٣٨ ١٢ ٩ ٦ ٦٦ ٨٧ شارژ کارت غذا  ۲

نه خوابگاههزي  ۳  ٢ ١ ٠ ٦ ٢ ١٤ ٤ ٢ ٤ ٢ ٣٢ ١٧ 

 ٧ ٠ ٠ ٩ ١ ٢٦ ١٦ ٤ ٢ ٣ ٢٠ ٣٣ کتاب  ۴

نه درمانهزي  ۵  ٠ ٠ ٠ ٢ ٠ ٢ ٢ ٠ ٠ ٠ ١ ١ 

نه سفرهزي  ۶  ٠ ٠ ٠ ٣ ٢ ٥ ٣ ١ ٠ ١ ٦ ١٣ 

لیينه تحصيهز  ۷  ٢ ٠ ٠ ٨ ٢ ١١ ٦ ٩ ١ ٠ ١٥ ١٥ 

اد جهت واممعرفی به بني  ۸  ٥ ٠ ٠ ٨ ١ ٤ ٦ ٤ ١ ١ ٥ ١١ 

کوکاری جهت واميته نيمعرفی به کم  ۹  ٠ ٠ ٠ ٣ ٠ ١ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ 

۱۰  
معرفی به مرکز بهداشت جهت 

 پزشک
٠ ٠ ٠ ٣ ١ ١٠ ٧ ٠ ٢ ٠ ٦ ٢ 

۱۱  
داروخانه مرکز بهداشت معرفی به 

 جهت دارو
٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٥ ٤ ٠ ٠ ٠ ٣ ١ 

۱۲  
اد دانشگاهی جهت يمعرفی به بن

 دندانپزشکی
٥ ٠ ٠ ١٠ ٤ ٩ ٤ ٠ ١ ٢ ٦ ١١ 

۱۳  
های مختلف جهت  معرفی به بخش

یکار دانشجوي  
٠ ١ ١ ٥ ١ ١٧ ١٢ ٢ ٠ ٠ ٨ ٢٢ 

 ٠ ١ ٠ ٣ ٠ ٤ ٦ ١ ١ ٠ ١ ١٥ ارزاق  ۱۴

 ٦ ٢ ٠ ١٦ ٨ ٢١ ١٠ ٢ ١ ٠ ١٨ ٢٨ پوشاک  ۱۵

هيزيجه  ۱۶  ٠ ٠ ٠ ٥ ١ ١ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ 

ريتکث  ۱۷  ١ ١ ٠ ٠ ٠ ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ٨ ٠ 

 جمع



                     
 

  
  
  
  

١٤

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  توزیع خدمات مددکاري مرکز مشاوره بخش حمایتی و معیشتی به تفکیک محل سکونت :۱۴-٤- ٤-٢دول ج

  جلساتبراساس تعداد 

  ردیف
  محل سکونت

  نوع خدمات مددكاري
  خوابگاه

منزل 

شخصی یا 

  استیجاري

  جمع  با والدین

 ١٥ ٣ ٤٥ ارجاع  ۱

 ٥٦ ٥ ٣١٢ شارژ کارت غذا  ۲

نه خوابگاههزي  ۳  ١ ١ ٨٤ 

 ١٦ ٠ ١٠٥ کتاب  ۴

نه درمانهزي  ۵  ٢ ١ ٥ 

نه سفرهزي  ۶  ٧ ٠ ٢٧ 

لیينه تحصيهز  ۷  ٢٦ ٢ ٤١ 

اد جهت واممعرفی به بني  ۸  ١٠ ٢ ٣٤ 

کوکاری جهت واميته نيمعرفی به کم  ۹  ١ ٠ ٤ 

 ٣ ١ ٢٧ معرفی به مرکز بهداشت جهت پزشک  ۱۰

 ٢ ٠ ١٢ معرفی به داروخانه مرکز بهداشت جهت دارو  ۱۱

اد دانشگاهی جهت دندانپزشکیيمعرفی به بن  ۱۲  ٧ ١ ٤٤ 

یجهت کار دانشجويهای مختلف  معرفی به بخش  ۱۳  ١٤ ٢ ٥٣ 

 ٩ ٠ ٢٣ ارزاق  ۱۴

 ٣١ ٠ ٨١ پوشاک  ۱۵

هيزيجه  ۱۶  ٢ ٠ ٦ 

ريتکث  ۱۷  ٠ ٠ ١٢ 

 ٢٠٢ ١٨ ٩١٥  جمع

  

  

  

  

  



                     
 

  
  
  
  

١٥

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  توزیع خدمات مددکاري مرکز مشاوره بخش حمایتی و معیشتی به تفکیک مقطع تحصیلی :۱۵-٤- ٤-٢جدول 

  براساس تعداد جلسات

  ردیف
  تحصیلیمقطع 

  نوع خدمات مددكاري
  کارشناسی  کاردانی

کارشناسی 

  ارشد
  جمع  دکتري

 ٦ ٢٥ ٣١ ١ ارجاع  ۱

 ١١ ٩٧ ٢٦٢ ٣ شارژ کارت غذا  ۲

نه خوابگاههزي  ۳  ٣ ١٩ ٦٤ ٠ 

 ٠ ٢٠ ١٠٠ ١ کتاب  ۴

نه درمانهزي  ۵  ٠ ٣ ٥ ٠ 

نه سفرهزي  ۶  ١ ٤ ٢٩ ٠ 

لیينه تحصيهز  ۷  ٢ ٢٥ ٤٢ ٠ 

اد جهت واممعرفی به بني  ۸  ٣ ١٩ ٢٣ ١ 

کوکاری جهت واميته نيمعرفی به کم  ۹  ٠ ٢ ٣ ٠ 

 ١ ١٠ ٢٠ ٠ معرفی به مرکز بهداشت جهت پزشک  ۱۰

 ٠ ٦ ٨ ٠ معرفی به داروخانه مرکز بهداشت جهت دارو  ۱۱

اد دانشگاهی جهت دندانپزشکیيمعرفی به بن  ۱۲  ٢ ١٩ ٣١ ٠ 

یهای مختلف جهت کار دانشجوي معرفی به بخش  ۱۳  ١ ٢٠ ٤٨ ٠ 

 ٠ ٩ ٢٣ ٠ ارزاق  ۱۴

 ٤ ٢٦ ٨١ ١ پوشاک  ۱۵

هيزيجه  ۱۶  ١ ٤ ٣ ٠ 

ريتکث  ۱۷  ٠ ١ ١١ ٠ 

 ٣٥ ٣٠٩ ٧٨٤ ٧  جمع

  

  

  

  

  

  



                     
 

  
  
  
  

١٦

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  توزیع جلسات برگزار شده: ١٦-٤- ٤-٢جدول 

  جلسات
  شرکت کننده دفعات  برگزاري نفرات

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

 26 2112 16 258 روان درمانی

 21 1732 26 401 مشاوره

)تخصصی( مددکاری  116 7 352 4 

)تیحماي( مددکاری  291 19 1135 14 

 7 615 9 136 روانپزشکی

 5 415 12 195 روان سنجی

 20 1620 9 135 جلسات مشاوره گروهی

مارستانيبستری در ب  1 0 0 0 

 3 289 2 36 ارجاع

 ١٠٠ ٨٢٧٠ ١٠٠ ١٥٦٩  جمع

  

 اجرا شده هاي آموزشي ها و دوره كارگاه: ١٧-٤- ٤-٢جدول 

 مخاطبان موضوع
  آموزش

 )ساعت/ نفر(

  تعداد دفعات

 برگزاري 

 36 6480 دانشجویان مجرد هاي پیش از ازدواج مهارت

 24 5040 دانشجویان هاي زندگی مهارت

 2 420 کارکنان و دانشجویان متاهل کودك و نوجوان

 2 224 دانشجویان حقوقی زن و مرد مسایل

 2 320 دانشجویان هاي هوشی هاي ارتقاي توانایی شیوه

 3 720 دانشجویان وابستگی ناسالم

 1 240 دانشجویان متاهل بهبود روابط زوجین

 6 8568 دانشجویان 2و  1کودك درون 

 10 1680 دانشجویان مهارتهاي تحصیلی

 3 360 دانشجویان عشق آري یا نه؟

  1  100  دانشگاه خانم کارکنان  )به مناسبت روز زن( پروري هاي فرزند مهارت

 1 384 مشاوران مرکز کارگاه تخصصی مشاوره پیش از ازدواج

  



                     
 

  
  
  
  

١٧

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  )ادامه(: ١٧-٤- ٤-٢جدول 

 مخاطبان موضوع
  آموزش

 )ساعت/ نفر(

  تعداد دفعات

 برگزاري 

 1 192 مشاوران مرکز کارگاه تخصصی مسایل حقویی پیش از ازدواج

 1 192 مشاوران مرکز کارگاه تخصصی مسایل جنسی در مشاوره پیش از ازدواج

 1 192 مشاوران مرکز کارگاه تخصصی کاربرد آزمون هاي روانی درمشاوره پیش از ازدواج

نقش اعضاي هیأت علمی در مشکلات روان شناختی و مشاوره پیش 

 از ازدواج دانشجویان
 2 1920 اساتید دانشگاه

 کارگاه تکمیلی تربیت کادر متخصص پیشگیري اولیه از اعتیاد

کارشناسان حوزه پیشگیري از 

اعتیاد بهزیستی، آموزش و 

 پرورش و دانشگاه

1440 1 

  1  20  دانشجویان پسر خوابگاهی  هاي زندگی در خوابگاه نقش مهارت

  1  20  دانشجویان دختر خوابگاهی  هاي انتخاب همسر ملاك

  1  20  دانشجویان پسر خوابگاهی  مدیریت روابط انسانیآسیب شناسی و 

  1  20  دانشجویان پسر خوابگاهی  روان شناسی عشق شورانگیز

  1  20  دانشجویان دختر خوابگاهی  روش هاي کاهش استرس

  1  20  دانشجویان دختر خوابگاهی  مدیریت استرس

  1  20  دانشجویان دختر خوابگاهی  آمادگی کارشناسی ارشد

  1  20  دانشجویان دختر خوابگاهی  پیش از ازدواجآموزش هاي 

  1  20  دانشجویان دختر خوابگاهی  مهارت ابراز وجود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                     
 

  
  
  
  

١٨

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  ها ها و ارگان هاي بهداشت رواني با مشاركت ساير سازمان برنامه: ١٨-٤- ٤-٢جدول 

 میزان همکاري نوع همکاري سازمان همکار  موضوع

 استانداری بان مهريطرح سا

دوره های برگزاری 

پيش از ازدواج  آموزشی

 ان مجردويژه دانشجوي

 مجری دوره

  استانداری  بان مهرطرح ساي
ژه ويدوره باز آموزی 

  کارشناسان مرکز
 مجری دوره

  استانداری  بان مهريطرح سا

ژه يدوره آموزشی و

أت علمی ای هياعض

  دانشگاه

 مجری دوره

  استانداری  بان مهريطرح سا

برگزاری مصاحبه 

  تخصصی 

وبژه انتخاب مشاوران و 

مدرسان حوزه ازدواج و 

  خانواده

 مجری دوره

 ادپيشگيری از اعتي

شورای هماهنگی مبارزه 

دانشگاه با مواد مخدر، 

 تهران

برگزاری دوره های 

تربيت کادر  آموزشی

از  ریيشگمتخصص پي

 اداعتي

 مجری دوره

 

 

  هاي تحقيقات كاربردي و بنيادي پروژه :١٩-٤- ٤-٢جدول 

  تصويب كننده  سال اجرا   مقاله/ پژوهش عنوان

اي كه نتايج  مشخصات نشريه

  .تحقيق در آن به چاپ رسيده است

  اعتبار  نام نشريه

   دفتر مرکزی مشاوره ۹۱  میزان گرایش دانشجویان به نماز

شیوع شناسی مصرف مواد و شناسایی عوامل خطر و 

  محافظت کننده مواد در بین دانشجویان
   مرکزی مشاورهدفتر  ۹۱

   دفتر مرکزی مشاوره ۹۱  طرح کشوري شناسایی انتظارات متقابل دانشگاهیان
  

 

  



                     
 

  
  
  
  

١٩

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  هاي مداخلاتي بهداشت رواني طرح: ٢٠-٤- ٤-٢دول ج

 مخاطبان  موضوع
تعداد نفرات 

 تحت پوشش

 3168 1391دانشجویان ورودي  طرح پایش سلامت دانشجویان جدیدالورود

 5100 1391دانشجویان ورودي  اردوي دانشجویان جدیدالورودبرنامه هاي پیشگیرانه 

  

  توزيع انتشارات دانشجويي برحسب موضوع: ٢١-٤- ٤-٢جدول 

 شمارگان انواع موضوع

  بروشورهاي خودیار در حوزه هاي تحصیلی، اضطراب، افسردگی، 

 هاي زندگی، اعتیاد و سازگاري شخصیتی، ازدواج، مهارت
 نسخه 1000کدام  هر عنوان 70

 نسخه 2500هر ماه  عنوان 9 )ماهنامه(نشریه پیام مشاور 

  نشریات ویژه نامه مناسبتی سازگاري با دانشگاه و سازگاري

 با خوابگاه براي دانشجویان ورودي جدید 
 نسخه100هر کدام  عنوان4

 نسخه 500 عنوان 1 )پیشگیري از اعتیاد(کتابچه آشنایی با مواد و سوء مصرف مواد مخدر 

  

  

  

  خدمات غير حضوري، راهنمايي، مشاوره و بهداشت رواني: ٢٢-٤- ٤-٢جدول 

  موضوع
ميزان به ساعت 

  يا مورد

  ONLINE ۰ارائه خدمات راهنمايي و مشاوره تلفني 

  مورد OFFLINE ۳۵ارائه خدمات راهنمايي و مشاوره تلفني 

  ONLINE ۰ارائه خدمات مشاوره به صورت الكترونيكي 

  مورد Email ۱۱اي و  ارائه خدمات و مشاوره مكاتبه

  ۰  هاي الكترونيكي  ، بلوتوث و ساير شيوهSMSهاي بهداشت رواني به صورت  ارسال پيام

  
  

  

  



                     
 

  
  
  
  

٢٠

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  هاي تخصصي مورد استفاده در مركز مشاوره افزارها و آزمون نرم: ٢٣-٤- ٤-٢جدول 

  کاربري  آزمون/ افزار نام نرم

MMPI-2  شخصیتی  

MCMI-III  شخصیتی  

SCL 90  سلامت روان -تشخیصی  

  شخصیتی  عاملی کتل 16

TAT-CAT فرافکن  

  هوش  )EQ(هوش هیجانی 

SCL 25  سلامت روان -تشخیصی  

  فرافکن-شخصیتی  آزمون رورشاخ

  هوش  ریون کودکان

  تشخیصی  اضطراب

  مشاوره پیش از ازدواج -ازدواج  نیازهاي بنیادي

GHQ سلامت روان  

  شخصیتی  شخصیتی کتل

  تشخیصی  IIافسردگی بک 

  تشخیصی  اضطراب بک

DASS تشخیصی  

  ها پرسشنامه هماهنگی و سازگاري زوج

  پرسشنامه سنجش نگرش ازدواج

  )صاحبی(آزمون نگرش به ازدواج 

  آزمون مهر و منزلت در رابطه زناشویی

  پرسشنامه سازگاري ازدواج

  مقیاس سازگاري صاحبی

  )صاحبی(آزمون انتظارات ازدواج 

  )انریچ(پرسشنامه رضایت زناشویی 

  مقیاس دلبستگی

  مقیاس عشق مثلثی اشترنبرگ

  زوج درمانی و پیش از ازدواج

  
  

  

  



                     
 

  
  
  
  

٢١

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

 )ادامه: (٢٣-٤- ٤-٢جدول 

  کاربري  آزمون/ افزار نام نرم

  اجباري -آزمون مواجهه وسواسی

  اجباري -پرسشنامه اعمال وسواسی

  )ها فهرست وارسی نشانه(عملی ییل براون  -مقیاس وسواس فکري

  عملی ییل براون-مقیاس وسواس فکري

  وسواس

  ستونی رویکرد سه

  )ستون 3(ثبت روزانه افکار اتوماتیک 

  )ستون 5(ثبت روزانه افکار اتوماتیک 

  هاي اتوماتیک یادداشت روزانه اندیشه

  )گفتگوهاي درونی(فرم ثبت افکار روزانه 

 A-B-Cتکلیف اول 

  A-B-Cتکلیف دوم 

  )2و  1(دار خودسنجی روزانه نمو

  )برنز(شناسایی خطاهاي شناختی 

 )رفتاري -در درمان شناختی(بندي مشکل  فرم ضابطه

  دهی خودپاداش -خودتنبیهی

 شناختی

  )افکار اتوماتیک(

  هاي منطقی تحلیل

  )فاجعه(هاي منطقی  تحلیل

  )ارزشی بی(هاي منطقی  تحلیل

  )فرد مهم(هاي منطقی  تحلیل

  )تنهایی(منطقی هاي  تحلیل

  )پیامدهاي مثبت و منفی(ارزیابی باورها 

  )مزایا و معایب(ارزیابی باورها 

 شناختی

  )طرحواره(

  )فرم کوتاه(طرحواره یانگ 

  )فرم بلند(طرحواره یانگ 

  سبک فرزندپروري

  سبک اجتناب

  سبک تسلیم

  چندوجهی زندگی

)طرحواره(شناختی   

  
  
  
  

  



                     
 

  
  
  
  

٢٢

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

 )ادامه: (٢٣-٤- ٤-٢جدول 

  کاربري  آزمون/ افزار نرمنام 

  )جوانان و بزرگسالان(پرسشنامه شخصیتی آیزنک 

  )کودکان و نوجوانان(پرسشنامه شخصیتی آیزنک 

  بریگز -هاي شخصیتی مایرز پرسشنامه تیپ

  سیاهه شخصیتی ادواردز

  گشتالت-آزمون شخصیتی بندر

  شخصیتی

  تشخیصی  پرسشنامه مشکلات جنسی

  تفکرات غیرمنطقی الیس
  شناختی

  )عاطفی -درمان عقلانی(

  عزت نفس

  پرسشنامه ابراز وجود

  نفس پپ مقیاسی عزت آزمون پنج

  نفس کوپراسمیت آزمون عزت

  آزمون مفهوم خویشتن

  )SET(آزمون خودارزیابی 

  اعتماد به نفس

 آزمون هوشی ریون

  هاي پیشرونده ریون بزرگسالان آزمون ماتریس

  آزمون هوشی ژیل

  ژیلآزماي مختلط  هوش

  مقیاس هوش اجتماعی واینلند

  )دستورالعمل(آزمون وکسلر بزرگسالان 

  )EMS(مقیاس بلوغ عاطفی 

 مقیاس هوش اجتماعی واینلند

EQ )پاسخنامه -پرسشنامه(  

  هوشی

CAT  
  گشتالت -آزمون بندر

  گشتالت -حرکتی بندر -آزمون دیداري

  )DAP(گذاري متغیرهاي تکانشگري و غیرتکانشگري  نمره

  نقاشیترسیم 

  آزمون حافظه وکسلر

  آزمون درك فضایی

  کودك

  

  



                     
 

  
  
  
  

٢٣

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

 )ادامه: (٢٣-٤- ٤-٢جدول 

  کاربري  آزمون/ افزار نام نرم

  آزمون تکمیل جملات

  آزمون تکمیل جملات ساکس

  آزمون جملات ناتمام راتر

TAT  
PCI 

  آزمون تشخیص توانایی حرکتی

  )GNI(پرسشنامه راهنماي نیازها 

 پرسشنامه نگرش به خلاقیت

  فرافکن

  تحصیلی  شغلی -سنج تحصیلی آزمون رغبت

  فرم نمودار زندگی

  هاي من فرم نیمرخ علایم و نشانه

  گونه دیگري از فرم عوامل خطر

  فرم فهرست علایم خطرزاي من

  نمودار خلقی

  حالت خلقی بالا/ افسردگی: فرم حلقه شناختی من

  حالت خلقی بالا: فرم حلقه شناختی من

  چرخه رفتاري شناختی

  خلقی دوقطبی

  تحصیلی  ارزیابی تحصیلی ویژه دانشجویان

  پیش از ازدواج  مشاوره پیش از ازدواج ویژه دانشجویان

  ازدواج و خانوادگی  مشاوره ازدواج و خانوادگی ویژه دانشجویان

  اختلالات بالینی  راهنماي ارزیابی بالینی ویژه دانشجویان

  شخصیتی NEOفرم کوتاه 

  شخصیتی RAASمقیاس وابستگی بزرگسالان 

  وسواس OBQباورهاي وسواسی 

  شناختی  سبکهاي مقابله اي 

  شناختی DASخطاهاي شناختی 

  عاطفی –هیجانی  ECR-Rتجربه روابط نزدیک 

  هیجانی  2و  1کنترل خشم

  
  



                     
 

  
  
  
  

٢٤

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

 )ادامه: (٢٣-٤- ٤-٢جدول 

  کاربري  آزمون/ افزار نام نرم

  خودپنداره  خود پنداره راجرز

  تنهایی  مقیاس تنهایی

  ازدواج و خانوادگی IMSرضایت زناشویی 

  شناختی  باورهاي غیرمنطقی الیس

  خشم  مقیاس صفت خشم اسپیلبرگر

  بالینی  2پرسشنامه افسردگی بک 

  خودشناسی  پرسشنامه شکیبایی

  خودشناسی  پرسشنامه خودشناسی

  ازدواج  مقیاس صمیمیت

  

  

  هاي مركز فعاليتساير : ٢٤-٤- ٤-٢جدول 

  تعداد  موضوع

  ۰ ريزي مركز مشاوره دانشگاه تعداد جلسات برگزار شده شوراي برنامه

  ۶۲ تعداد جلسات برگزار شده

  ۳۱۶۸ تعداد دانشجويان ورودي تحت پوشش طرح كارنامه سلامت 

  ۴۴۸ تعداد موارد پيگيري شده دانشجويان ورودي در طرح غربالگري

  ۱  در رفتارهاي خود آسيب رسانكميته تخصصي مداخله 

  

  وضعيت فيزيكي و تجهيزات مركز مشاوره: ٢٥-٤- ٤-٢جدول 

  فضاي آموزشي  سالن انتظار  هاي مشاوره اتاق
هاي  اتاق

  اداري
اتاق بايگاني 

  ها پرونده

تعداد كل 

هاي  پرونده

 متراژ تعداد متراژ تعداد متراژ تعداد متراژ تعداد  اي مشاوره

٦٧  ٤  ٧٠  ٢  ٥٠  ٢ ٦٦ ٧  -  ۴۸۳۵  

  

  



                     
 

  
  
  
  

٢٥

۱۳۹       سال ۱   � �نا ��ھد  آماری دا�هسا �ی    ��دو

 

  

  تجهيزات موجود در مركز مشاوره:٢٦-٤- ٤-٢جدول 

  كاربري  تعداد  نام لوازم و تجهيزات  رديف

  مددکاران -نارسمي -مشاوران -کتابخانه -پذيرش -معاونت -تيريمد -اداری  ١١  وترکامپي ۱

  رشپذي -معاونت -اداری  ٣  نترپري ۲

  اداری  ١  فکس ۳

  اداری -تمديري  ٢  اسکنر ۴

  ها سخنرانی -ها شهماي -ها کارگاه  ١  لمبرداریدوربين في  ۵

  ها سخنرانی -ها شيهما -ها کارگاه  ١  ن عکاسیدوربي  ۶

  ها کارگاه -نارسمي  ٢  ويدئو پروجكشن  ۷

  معاونت -تمديري -اداری  ١ UPSدستگاه   ۸

  ها سخنرانی -ها شهماي -ها کارگاه  ١  لب تاب  ۹

  

  
 


