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WëkYÇ ÕæHúÉ ‰æGiAkWV̀Ç œYlÊ ‰ AüàÅÕœ‰‘ XỀ Vñ‰̀Wc MkÀ ‰AkWV̀Ç

V_____iY_________kY________c œæX_________à_____kÕÊ

(tnemeganam�cigetartS)  QkΩYûi

MkæGÉ, AkWV̀Ç œYlÊ, æEkæ ‰ æœ–Y`AÉ

œæXàkÕXỀ I–̀V„̀ AkæÊ Céôw æXiæQo

VÉ AJ̀i.æY_Ä Q_kΩYû__iFë~ æWiæ–,VV̀ÅœYc

‰ æX_iæ‹ œæXàkÕÊ I–̀V„̀ œæ J`Vz

VÉ JÅÕ.

æXù†c ViYkYc œæXàkÕÊ

A` B†ç†iÂ  ‰ œR`AäÉ Ck Ji„ æRäíÕ̀ ‰

Cåœ̀ƒ Õœ Iîg VúÉ ‰ A†Ä æUùúúÉ, Wôo

ViYkYc Õœ AkW`VÇ œYlÊ AkæÊ ΩYûiÂ ‰

œ‰Yœ̀‰YÉ A` F`Uo X` A†o æ–B†o Vü~ JiÂ

æIc.

Õœ TjJäÇ SÇ Vé†r, Wêàä`Î D`Ac ‰ R`Az

B†o A†ûÉ AÅÕ; œæXàkÕ ‰ ViYkYc œæXàkÕÊ

æ– E`Yõ`Â VüùÉ AkHÅœÕæœ WàÅÕWi. æV`

æVk‰– V` Õœ Eü`WÉ –WiTÉ VÉ Sû†~ SÇ Oú~

‰Qû‰̀œÊ ‰HÅæIc XỀ VëäkY„̀ A` Fû„̀

IkOäÉ VäéÅ‡ JiÂ ‰ Có††k VÉ Sûi SÇ

V__iYkY__c X` WF̀__̀œWi SÇ I__̀–V„̀ X__̀ œæ

æWñî‹̀ BjYk, æWîà›̀ BjYk ‰ BÌèõÅ Sûûi.

I–̀V`WÉ A` æYÄ ‰YmTÉ X` W†–̀ AÇ WôëÇ 

ŒXûÉ EiYiÊ ÕæœÕ SÇ ÕœΩ„  V__iYkY_c

Cé_ú_†_z Tkæ,I†ê_ä_~ Wõk ‰Oùz TkæIc.

Q___ÅæY____i V_iY__kY_c œæX_à___kÕÊ

Oàœ̀Cûi æ–:

1- Jò‹̀ I–̀Ê Õœ Aœ̀Â æYÄ SÇ I–̀V„̀

FÇ Xêc ‰ Vôíi‘ SåÌc.

2- æMù†û„̀ AèëÉ AÇ æOì` VàûÉ Ak

æYûöÇ CÖ‘ X` ÕœœæIäỀ Fë~ æWiæ– ‰ æXiæ‹

I–̀V„̀ æIc.

3- æœCà◊̀ Cíù†~ T†kÊ Õœ I–̀V„̀ A`

JkæYr ‰ CéÅÜƒ Vé†îÉ.

4- æYåÕ̀ XÅJ†œ̀Ê ‰ JûH̀c Õœ VÅœÕ

QkKc X` ‰ CüiYiæƒ Vé†îÉ.

5- CôÅYc Wõk‘ I†êäùÉ ‰ B†ÅWi

Qñ`U†c X` Õœ I–̀V„̀.

6- C_̀S_†_i AkO_ù_z T_kæY_É.

Céô†ôƒ̀ Aê†œ̀Ê Wë„̀ ÕæÕÂ æIc S_Ç

Oùú_ökÕ A_kC_k, Wä†_å_Ç æIä_ò_̀ÕÂ æ– V_i‡

ViYkYc œæXàkÕÊ æIc.

E_̀Y_õ_̀Â V_î_̀U_ñ_̀ƒ C_é_ú†_úÉ Õœ

ViYkYc œæXàkÕÊ

Céú†z OúùÉ Ak‰„ ‰ Õœ‰„ I–̀V`WÉ

VéÅœ Qñ`U†c X` Õœ ViYkYc œæXàkÕÊ

æIc. ViYkæ„ Õœ Oík æMÖOƒ̀ ‰ Qû‰̀œÊ

A`YêäÉ Õœ æIkŸ ‰Rc A` SùäkYÄ XlYûÇ AÇ

æMÖOƒ̀ Vò†i (B†ëkQc XỀ OúùÉ ‰

CåkA†ƒ̀ Õœ Qû‰̀œÊ, VéíÅÜƒ EiYi,

œRà` ‰ VëäkY„̀)  ÕIäkIÉ ÕæJäÇ AJ̀ûi.

Céú†z EV̀t ‰ ΩYûiÂ Wõk æYÄ æMÖOƒ̀,

Cíù†~ T†kÊ Õœ VkæGz Vèäúv ViYkYc

œæXàkÕÊ œæ ΩI„̀ VÉ I–̀Õ  ‰ Tù`WÇ –WÉ œæ

AÇ GiæRz VÉ œI`Wi.

ViYkYc œæXàkÕÊ

QkÕ‰IÉ

Fë~ æWiæ–

Có††k

Eüc

œXàkÊ



VkæGz ViYkYc œæXàkÕÊ

QkæYûi ViYkYc œæXàkÕÊ JàX̀c –YÕ̀Ê AÇ Sœ̀SkÕXỀ Väiæ‰‡ ÕœQkæYûi ViYkYc

(AkWV̀Ç œYlÊ, œXàkÊ ‰ Sûäk‡) ÕæœÕ; A` æYÄ Cò‰̀ƒ SÇ Õœ ViYkYc œæXàkÕÊ CS̀†i Ak ΩYûiÂ ‰

Céú†z OúùÉ æIc. AkWV̀Ç œYlÊ AkæÊ ΩYûiÂ Vêäúl‚ Céú†z X`YÉ æIc SÇ AÇ BkIo XỀ VüùÉ

æ– EùúÇ BkIo XỀ  –Yk BÌh VÉ ÕXi:

æUv) FÇ Xêä†~ ‰ Vôíi V` SåÌc?

ø) œæÂ œI†i„ AÇ Vôíi Siæ‚ æIc?

Δ) œæXöœ̀XỀ œI†i„ AÇ Vôíi Siæ‚ æIc?

Õ) FÇ Có††kæCÉ A`YêäÉ æYåÕ̀ Sû†~ C` AÇ æXiæ‹ ‰ VôíiV„̀ AkI†~?

BÌh AÇ æYÄ BkIo X` A` Tjœ æ– VkæGz –Yk QkæX~ VÉ JÅÕ:

Céú†z Vé†r ‰ I–̀V„̀

Õœ æYûå` Xk Siæ‚ æ– æYÄ VkæGz AÇ æHäíœ̀ CÅL†g ÕæÕÂ VÉ JÅÕ.

1- Céú†z Vé†r ‰ I–̀V„̀

QkæYûi Eùt Ω‰œÊ ‰ MàôÇ AûiÊ OÅæVz Ak‰„ ‰ Õœ‰„ I–̀V`WÉ ‰ C`D†kæƒ ΩWü` Ak YöiYõk

–YkAûỀ VkæGz AñiÊ ViYkYc œæXàkÕÊ æIc. AkæÊ æYûöÇ æYÄ Vü~ AÇ MÅœ VÅDkÊ KÅœƒ

BjYkÕ I–̀V„̀ A`YêäÉ Yx I†êä~ ViYkYc æMÖOƒ̀ Eüc ÕIäkIÉ AÇ æMÖOƒ̀ Õœ Vé†r

æYåÕ̀ Sûi. Vü~ CkYÄ –V†ûÇ XỀ Céú†z Õœ Jöz –Yk Wë„̀ ÕæÕÂ VÉ JÅÕ.

Vû`At ‰Wô◊̀

RÅƒ ‰Lñv

YöÉ æ– Väiæ‰‡ CkYÄ œ‰‘ XỀ Céú†z

OÅæVz Vé†îÉ ‰I–̀V„̀ AÇ IÅæƒ (tows)

Vñk‰‹ æIc SÇ JV̀z Céú†z Wô◊̀ RÅƒ

(htgnerts)  ‰Lñv (ssenkaew)

I–̀V„̀ ‰Céú†z QkKc X` (ytinutroppo)

‰CüiYiæƒ (taerht) æIc.Xi‹ æYÄ œ‰‘

Céú†z, æYåÕ̀ JûH̀c ‰I–̀Tœ̀Ê A†Ä

R`Aú†c XỀ I–̀V`WÉ ‰ ‰æRñ†c XỀ Vé†îÉ

æIc.

Céú†z œæXàkÕX` ‰ æWäèø̀

œæXàkÕ CkE†éÉ

Wïœ̀ƒ ‰ æœ–Y`AÉ OùúökÕ

æEkæÊ œæXàkÕ CkE†éÉ

Céú†z œæXàkÕXỀ B†ëûüÕ̀Ê ‰ æWäèø̀ œæXàkÕ CkE†éÉ

Cñ††Ä Fë~ æWiæ– VV̀ÅœYc ‰ æXiæ‹

OÅæVz I–̀V`WÉ

OÅæVz Vé†îÉ

AkœIÉ OÅæVz Eüc ΩYûiÂ I–̀Ê ‰ æWäèø̀ œæXàkÕ

VÅRñ†c

Wêàc AÇ œRà`

Vé†r ‰IH̀äœ̀

AûõẦ

Vé†r SÖ„ I†ÌÉ,æRäíÕ̀Ê,

æEäùÒÉ ‰ Qû‰̀œÊ ‰...

QkXûy

I–̀V„̀

QúêòÇ ‰Wõk‘

ViYkæ„ æœJi



2-  Cñ††Ä Fë~ æWiæ–, VV̀ÅœYc

‰ æXiæ‹ I–̀V„̀

Céú†z Vé†r ‰I–̀V„̀ AÇ ViYkYc Sùx

VÉ Sûi C` Wù`YÉ æ–ΩYûiÂ CkI†~ ‰Vôíi

I–̀V„̀ œæ Vëèp Sûi.B†o A†ûÉ Õœ VÅœÕ

æYûöÇ I–̀V„̀ FÇ VX̀†äÉ HÅæXiÕæJc,

œ‰Wi œR`AcFõÅWÇ HÅæXiAÅÕ ‰VlYc XỀ

 œR`AäÉ Ω„ Siæ‚ æIc Vûåk AÇ Jöz T†kÊ

æXiæ‹  SÅC`Â Viƒ  ‰Õœæ– Viƒ I–̀V„̀ 

VÉ JÅÕ.

3- Céú†z œæXàkÕX`

Bn æ– Vëèp Ji„ Vôíi ‰ æXiæ‹

I–̀V„̀, ViYkYc AkæÊ ÕIä†`AÉ AÇ æXiæ‹

WôëÇ œæÂ œæ MkæGÉ VÉ Sûi. A` CÅEÇ AÇ

æYûöÇ æQkæÕ, ΩYûiÂ ‰ æ‰UÅYc X` œæ æ– ÕYiT`Â

CèííÉ ‰QkÕÊ HÅÕ VÉ A†ûûi VùöÄ æIc

œæXàkÕXỀ Väò‰̀CÉ œæ B†ëûüÕ̀ ÕXûi Ujæ

ViYkæ„ ‰ Vë‰̀œæ„ ΩWü` A`YêäÉ æYÄ œæXàkÕX`

œæ CålYÇ ‰ Céú†z SkÕÂ, AüäkYÄ Y` CkS†àÉ æ–

ΩWü` œæ AÇ OûÅæ„ œæXàkÕ CkE†éÉ æWäèø̀

Sûûi. æWäèø̀ Yx œæXàkÕ œYëÇ Õœ Yx

æKz Vü~ ViYkYäÉ Céc OûÅæ„ ‰Giƒ

Eüc ÕæœÕ.

4-æEkæÊ œæXàkÕ

œæXàkÕ AÇ OûÅæ„ Yx CíÅYk ŒXûÉ Y`

WôëÇ œæÂ, XûõV̀É æœ–Jùûi æIc SÇ AÇ

VkGúÇ æEkæ TjæJäÇ JÅÕ. œæXàkÕ CÅIr

AkWV̀Ç XỀ œæXàkÕÊ SÇ ViYkæ„ B†ëûüÕ̀ ‰

MkæGÉ Sûûi  Oùú†`CÉ VÉ JÅÕ.Wôo AkWV̀Ç X`

A`Yi XùÅæœÂ Õœ Eüc B†ëàkÕ œæXàkÕ AJ̀i ‰

B†ÅWi ΩWü` A` æXiæ‹ œæXàkÕÊ Gòs TkÕÕ.

5- Wïœ̀ƒ ‰ æœ–Y`AÉ OùúökÕ

œæXàkÕ

ViYkYc æœJi, Vê•Å‡ ‰ BÌèõÅÊ

O_ù_ú_ökÕ I_̀–V_̀„ æIc. A_iY_Ä V_û_ï__Åœ,

Wïœ̀ƒ ‰ æœ–Y`AÉ OùúökÕ VkæGz Füœ̀T`WÇ

QÅ› æ– Vü~ CkYÄ ‰N`Yv æ‰Ic. Õœ G`UÉ

SÇ ViYkYc æœJi VñùÅÜÎ Qñ`U†c XỀ

Wïœ̀CÉ ‰ IkBkIäÉ Sœ̀XỀ œ‰–VkÂ  œæ AÇ

ViYkæ„ IîÅÀ B`Y†Ä Ck ‰æTjæœ VÉ Sûi,

Wïœ̀ƒ ‰ æœ–Y`AÉ ViYkYc œæXàkÕÊ œæ

A`YêäÉ Jèí`Î AÇ OüiÂ Aõ†kÕ; –Ykæ æ‰ AÇ

Uéÿ̀ Vê•ÅU†äÉ, VÅRñ†äÉ ‰ EV̀ñ†c

ÕYiTẦ Cûü` VkEt VÅœÕ RàÅ‡ ‰ æOäùÕ̀ æIc

SÇ VÉ CÅæWi Õœ KÅœƒ Ak‰– Vëöz Y` W†–̀

AÇ æKÖÀ œæXàkÕX` ‰ AkWV̀Ç X` Cíù†~ T†kÊ

Sûi.

Vëœ̀Sc Õœ ViYkYc œæXàkÕÊ

Xù„̀ MÅœ SÇ VkæGz Bûåõ`WÇ ViYkYc

œæXàkÕÊ Wë„̀ VÉ ÕXi, QkæYûi ViYkYc

œæXàkÕÊ Õœ AkT†kWiÂ Qñ`U†c XỀ QkæT†kÊ

æIc S_Ç Vë_̀œS_c æO_ì_̀Ê I_̀–V__̀„ Õœ

IîÅÀ Vèäúv œæ Múa VÉ Sûi. æTkFÇ

ViYkæ„ æœJi VñùÅÜÎ Wôo BkœWy CkÊ Õœ

Cñ††Ä Fë~ æWiæ–, æXiæ‹ ‰ œæXàkÕ

CkE†éÉ Wêàc AÇ I`Yk æOìỀ I–̀V„̀ æYò`

VÉ Sûûi,VÅQô†c ViYkYc ÕœTkÕ Ω‰œÊ,

Céú†z æMÖOƒ̀, æEkæ ‰ Wïœ̀ƒ œæXàkÕ

Vû_Å◊ A_Ç X_ù_ö_̀œÊ ‰æG_iXỀ I–̀V_̀WÉ

æIc. J_k◊ ‰E_ÅÕ æY_Ä X_ù_ö_̀œÊ, æYåÕ̀

QkXûy I–̀V`WÉ ‰ JkæYr Sœ̀Ê æIc SÇ

æOì` Õœ Ω„ æWõ†l‘, Cñüi ‰ æGê”̀ Cñúw

S`QÉ Eüc XùkæXÉ A` ViYkYc AkæÊ B†ëàkÕ

æXiæ‹ œæXàkÕÊ ÕæJäÇ AJ̀ûi. AÇ Oàœ̀ƒ

ÕYõk QkXûy I–̀Ê YöÉ æ– œVÅ– VÅQô†c Y`

O_ÅæV_z J_öê_c Õœ V_iY_kY_c œæX_à__kÕÊ

VéêÅø VÉ JÅÕ.



Vû`At

1- J†kæ–Ê, OúÉ ¥WÅæWiYëÉ Õœ Oík CéÅ‡μ I–̀V„̀ ViYkYc KûñäÉ (Õœ ÕIc F√̀)

2- J†kæ–Ê, OúÉ ¥Và`WÉ I–̀V„̀ ‰ ViYkYcμ (AÇ –‰ÕÊ Vûäëk VÉ JÅÕ)
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C`U†v: ÕSäkOúÉ J†kæ–Ê OìÅ X†ƒ̀ OúùÉ

Tk‰Â ViYkYc ÕæWëõẦ QkÕ‰IÉ Vëüi

A` Xùöœ̀Ê: I†i Véùi EñòkEñòkY„̀,

æGùi œEàÉ, OúÉ œL` KòkÊ

‰YkæIäœ̀ æÕAÉ: Eñòk Füœ̀Vé`UÉ

Wöƒ̀ Vü~

GÅ–Â ViYkYc œæXàkÕÊ –æY†iÂ CéÅÜƒ

AÉ I`AôÇ Vé†îÉ Õœ œAt Rk„ æH†k æIc.

Aû`AkæYÄ, æYÄ GÅ–Â Õœ Oú~ ViYkYc XûÅ–

EÅæ„ ‰ CÅIñÇ W†`QäÇ æIc. ViYkæWÉ SÇ

Ríi ÕæœWi ViYkYc œæ œæXàkÕÊ Sûûi A`

F_̀U_o X_̀ ‰ VÅæW_t Aê†_̀œÊ, AÇ ‰Y__mÂ Õœ

I_̀–V_̀„ X_̀Ê Õ‰U_äÉ A_̀ IH̀_ä_̀œ I_ûä_É,

VÅæEüûi. AkHÉ æ– Vü~ CkYÄ Wö`CÉ SÇ Õœ

ViYkYc œæXà_kÕÊ A`YêäÉ Vi Wïk ÕæJc

Oàœ̀Cûi æ–:

@ B†o W†–̀ œæXàkÕÊ WùÅÕ„ ViYkYc,

‰E__ÅÕ æGê__̀” Q_ÅœY_c A__Ç C__é__Å‡ ‰

ΩYûiÂ WõkÊ Õœ ViYkYc æIc.

@ ViYkYc œæXàkÕÊ HÅæIc RúàÉ ‰

æœæÕÂ œæIh ViYkYc æœJi œæ Múa VÉ Sûi.

@ ViYkYc œæXàkÕÊ W†–̀ AÇ NkQ†c

I–̀Ê Õœ I–̀V„̀ ÕæœÕ.

@ X__kF__Ç W_†__k‰Ê æW_ê__̀WÉ I__̀–V__̀„

Cè_ííÉ Ck ‰ GkQÇ æÊ C__k AJ̀i, ViYkYc

œæXàkÕÊ J`Wn VÅQô†c A†ëäkÊ ÕæœÕ.

@ Õœ Aœ̀Â æXù†c ‰ Lk‰œƒ ViYkYc

œæXàkÕÊ æMÖŸ œI`WÉ Jò‹̀ KÅœƒ

T†kÕ.

@ ‰æG___iXỀ CèííÉ, œæXà_kÕX_̀Ê

B†ëûüÕ̀Ê GÅ–Â HÅÕ œæ æœæYÇ ÕXûi C` œæXàkÕ

I–̀V`WÉ æ– ‰YmTÉ EV̀ñ†c ‰ X~ æQlæYÉ

AkHÅœÕæœ JÅÕ.

@ ViYkYc œæXàkÕÊ Ai‰„ Còök ‰

ÕYiTẦ œæXàkÕÊ AÉ VñûÉ æIc.

@ œæXà_kÕ œæ Wà`Yi P†kCó_††kW`BjYk

BûiæJc.CéÅÜƒ Y` F`Uo XỀ P†k R`Az

B†_o A_†_û_É V_ù_öÄ æI_c AüàÅÕ Y_̀ Có†_†k

œæXàkÕ œæ Lk‰œÊ Sûûi.

@ VkGúÇ æWäèø̀ œæXàkÕ A`YêäÉ A` ÕRc

Wïk æWå‚̀ JÅÕ, –Ykæ SÇ æEkæÊ œæXàkÕ Ai Y`

WV̀ûÌa XlYûÇ Aê†œ̀Ê œæ Ak I–̀V„̀ Céù†z

VÉ Sûi.

@JûH̀c QkXûy I–̀V„̀ ‰ –V†ûÇ I–̀Ê

AkæÊ æYåÕ̀ Có††kæƒ œQäœ̀Ê Õœ I–̀V„̀

Lk‰œÊ æIc.

@ WêèÇ Eü„̀ JùÅ‡ Y` AüäkYÄ œæXàkÕ

‰EÅÕ WiæœÕ. XkI–̀V`WÉ A`Yi œæXàkÕ œæ

A_kæÊ J_kæYr Vû_éí_kAÇ Q_kÕ H_ÅÕ M_kæGÉ

Sûi.

@ æYåÕ̀ Yx I†êä~ ViYkYc æMÖOƒ̀

WÇ Cûü` XlYûÇ W†êc AúöÇ Yx IkV`YÇ TjæœÊ

œæXàkÕÊ æIc.

@ ViYkYc œæXàkÕÊ A`YêäÉ Yx I†êä~

CúôÉ JÅÕ. Ujæ C`D†k æElæ Ak YöiYõk A`Yi

VÅœÕ Vî`UñÇ ‰ Céú†z Rkæœ T†kÕ.

@ VkæGz ViYkYc œæXàkÕÊ –V`WàûiÊ

JÅÕ ‰ Vñ†œ̀X` ‰ I–̀‰Sœ̀XỀ VûÌa AkæÊ

Cñ††Ä V†læ„ B†ëkQc Xk VkGúÇ Vëèp

TkÕÕ.

@ æ– MÅÜWÉ Ji„ VkGúÇ MkæGÉ

œæXàkÕÊ BkX†l JÅÕ, Õœ P†k æYÄ KÅœƒ

CkÕYi, HêäõÉ ‰ æAü‚̀ Ak Sœ̀X` F†kÂ

HÅæXi Ji ‰ VùöÄ æIc SÇ VkGúÇ æEkæÊ

œæXàkÕ XkTl ΩP–̀ WëÅÕ.

@ B†ëkQc X` ‰ VÅQô†c XỀ O†ûÉ,

XkFûi SÅFx, Õœ VkæGz Vèäúv QkΩYûi

ViYkYc œæXàkÕÊ AÇ ‰YmÂ Õœ VkGúÇ æEkæ,

Õœ ÕIäÅœ Sœ̀ Rkæœ T†kÕ C`  æOäùÕ̀ ‰ ÕUõkVÉ

Õœ I–̀V„̀ æYåÕ̀ JÅÕ.


