
VôiVÇ

HÖRc̨ ‰ WÅΩ‰œÊ Ü–VÇ ‰ B̨o ÕœΩVi CÅIñÇ ‰ B̨ëkQc ‰ Cñ`UÉ

x̋ I–̀V_̀„ æIc ‰ ΩTX̀É æ– QûÅ„ ‰ Cöûx̨ XỀ Ω„ Lk‰œCÉ

æEäûø̀ W`Bjk̋ AkæÊ Vik̋æ„, ÕæWëåÅ˝„̀, Bm‰Xëõkæ„ ‰

OÖRÇ Vûiæ„ AÇ æÄ̋ VÅLÅŸ VÉ AJ̀i.

 WÅ Ji„, WÅΩ‰œÊ ‰ WÅ V`Wi„ VôÅUÇ X`É̋ Xêäûi SÇ æTk æ– I–̀V`WÉ

œHc AkAûiWi, Ω„ I–̀V„̀ œæ ÕFœ̀ QkI`ő ‰ TkQäœ̀ œ‰–VkTÉ

VÉ Sûûi ‰ Fû`WçÇ œ‰À ΩWü` Õœ B̨ök I–̀V`WÉ GS̀~ AJ̀i JÕ̀æAÉ ‰

Wë◊̀ A` HÅÕ VÉ Ω‰œWi ‰ AÇ I–̀V„̀ V`WiTœ̀Ê VÉ Aèëûi; Xù„̀

œI`UäÉ SÇ Õœ ÕIäÅœ Sœ̀ Mà˛ñc Rkæœ ÕæÕÂ JiÂ ‰ Xk I`UÇ Õœ Aüœ̀

JX̀i Oïùc Ω„ Xêä~̨.

WÅΩ‰œÊ Õœ Gô˛ôc̨ QkΩû̋iÊ æIc SÇ VòüÅ‚ Eii̋ ̋` æWië̋Ç ‰

æi̋Â CÅŲi JiÂ AÇ ‰I˛úÇ HÖRc̨ œæ AÇ Qñú†c VÉ œI`Wi.

WÅΩ‰œÊ Húw VéíÅ‡ Eii̋Ê æIc SÇ ̋x Xi‹ VñĄ̈ œæ ÕWà‡̀

SkÕÂ ‰ Ω„ œæ Véôw VÉ I–̀Õ.

æKîÖÀ WÅΩ‰œÊ œæ VÉ CÅæ„ Õœ ̋x VòüÅ‚ ‰It̨ AÇ OûÅæ„

QkΩû̋iÊ AkæÊ æIäòÕ̀Â æ– ÕæWo ̋` æMÖOƒ̀ VkCàr A` X~, AÇ

VûïÅœ æ̋åÕ̀ ̋` VñkQÉ VéíÅÜƒ C–̀Â ‰ Vòį AÇ Sœ̀ AkÕ.

HÖRc̨ (ytivitaerc):

HÖR†c ‰WÅΩ‰œÊ

VÅUÅÊ

Jùœ̀Â23 - –Vêä„̀7831

Gìkƒ OúÉ (Ÿ)

HÖRc̨ Oàœ̀ƒ æIc æ– MÉ SkÕ„ œæXÉ C–̀Â ̋` B̨ùÅÕ„ œæÂ MÉ

JiÂ RàúÉ AÇ Mkô̋É WÅÄ̋.

HÖRc̨ ̋ñûÉ æœæZÇ Qök ‰ MkGÉ WÅÄ̋ AkæÊ AüàÅÕ ‰ æœCôỀ Sùc̨

˝` S˛òc̨ Qñ`Uc̨ XỀ I–̀V„̀ VãÖÎ æQlæő AükÂ ‰œÊ, æœæZÇ

HiVƒ̀ Aüäk,SX̀o Xlû̋Ç X`, CÅŲi ̋` æœæZÇ HiVc Eii̋ ‰ ... .

HÖR†c YñûÉ AÇ Sœ̀T˛kÊ CÅæW`É̋ XỀ ŒXûÉ AkæÊ AÇ ‰EÅÕ

Ω‰œÕ„ æWië̋Ç, Qök ‰ VòüÅ‚ Eii̋.

WÅΩ‰œÊ (noitavonni):



Cò‰̀ƒ HÖRc̨ ‰ WÅΩ‰œÊ

TkFÇ ‰æ“Â HÖRc̨ ‰ ‰æ“Â WÅΩ‰œÊ AÇ MÅœ VäkæÕ‹ æIäòÕ̀Â

VÉ JÅWi, æV` æPúa Véôô„̀ VñäôiWi SÇ Õ‰ æKîÖÀ HÖRc̨ ‰

WÅΩ‰œÊ A`i̋ AÇ MÅœ Eiæ ViWïk Rkæœ T˛kWi, Fkæ SÇ ÕæœæÊ Vñ`WÉ ‰

Cñœ̀v̋ EiæT`WÇ æÊ Xêäûi. HÖRc̨ æœæZÇ VòüÅVÉ Eii̋ Õœ GÅ–Â

æi̋Â ‰ Wïk æIc Õœ G`UÉ SÇ WÅΩ‰œÊ, Càiz̋ Ω„ VòüÅ‚ WïkÊ AÇ

VéíÅUÉ VúùÅ” ‰ Hœ̀EÉ æIc.

VkæGz HÖRc̨

æUü‚̀ (noitaripsni): æÄ̋ VkGúÇ Aê˛œ̀ Ikt̋ æCò›̀ VÉ æQäi ‰

Cñkv̋ ̋` VëX̀iÂ Ω„ Aê˛œ̀ Vëöz æIc. AÇ Oàœ̀ƒ Õõ̋k Ràz æ–

‰RÅŸ, æ– Ω„ Xf̨ ΩTX̀É Wiæœ~̋. AñìÉ æ‰Rƒ̀ VÅæÕ æ‰ŲÇ Ω„ Õœ

VkGúÇ æ‰‡ A` æi̋Â ̋` œæÂ Gz XùkæÂ VÉ JÅÕ.

Ω–V`ő (gnitset): Õœ æÄ̋ VkGúÇ æi̋Â AÇ ‰EÅÕΩViÂ Ω–V`ő

VÉ JÅÕ C` æÄ̋ SÇ VñúÅ‚ JÅÕ Vòį ‰ VÅUi Xêc ̋` Hk̨.

BǛő (tnemenifer): Õœ æÄ̋ VkGúÇ æi̋Â AÇ VûïÅœ Sœ̀AkÕÊ

Ji„ ‰ Vík‹ OùúÉ Ω„ æKÖÀ VÉ JÅÕ. VkæGz IÅ‚ ‰ Füœ̀‚

–V„̀ –˝Õ̀Ê æGä˛Δ̀ ÕæœÕ C` E`É̋ SÇ æÕê̋Å„ VÉ TÅi̋ æIäñiæÕ

˝` æUü‚̀ ̋x ÕœKi Sœ̀ æIc ‰ 99% Ω„ Ièc SÅJÉ æIc.

Còök HÖ›: ÕœæÄ̋ WÅŸ Còök, æQkæÕ ‰æRv Xêäûi SÇ ¥‰æRñc̨ Xμ̀

ΩWçû„̀ SÇ A`i̋ JûH̀äÇ WëiÂ æWi; ̋ñûÉ VåùÅOÇ æMÖOƒ̀

VÅEÅÕ, Qôr AèëÉ æ– ÕæWo VÅœÕ W̨–̀ ÕœAœ̀Â Xk ‰Lñc̨ æIc.

Õœ Wäą̊Ç VÉ CÅæ„ æ– Mkw̋ Gj‹ ̋` CkSą ‰æRñc̨ XỀ VÅEÅÕ

AÇ VîkÀ Ji„ QökXỀ Eii̋ Sùx SkÕ ‰ æ– VkCàr SkÕ„

IkWh XỀ AÇ ÕIc ΩViÂ, AüäkÄ̋ Qök œæ AiIc Ω‰œÕ.

Còök IààÉ ̋` OúÔÉ: Õœ æÄ̋ WÅŸ Còök CÖ‘ VÉ JÅÕ A` Céų́z ‰

æœ–˝`AÉ œë̋Ç XỀ GÅæÕ≈ ‰ Wä`e̋ ΩWü`, ‰R`t̋ ΩCÉ B̨o ĄûÉ JÅWi

‰ æ– Oúz Sëv JiÂ AkæÊ AkWV̀Ç œl̋Ê Õœ Ωû̋iÂ æIäòÕ̀Â SkÕ.

Còök æIäôkæÉ̋: A` CkSą æElæÊ æMÖO`CÉ VäûÅŸ AÇ ̋x æKz

SúÉ VÉ œI~̨ SÇ Õœ Húw æQöœ̀ WÅ W̨l R`Az æIäòÕ̀Â æIc.

Còök R˛ÌÉ: Õœ æÄ̋ J˛ÅÂ, æKz SúÉ AÇ VÅæœÕ ElÉ̋  Cñù~̨

ÕæÕÂ VÉ JÅÕ.

CòökRì‰̀CÉ ‰ Céú˛úÉ: æ– Mkw̋ EêäåÅ ‰ Sêa æMÖOƒ̀

‰æRñÉ ÕœAœ̀Â Xk ‰Lñc̨ AÇ Sëv œ‰æAr VñûÉ Õæœ V˛„̀ ΩWü`

BkÕæHäÇ ‰ AÇ æQöœ̀ Eii̋ VÉ œI~̨.

Oi‚ æOäùÕ̀ AÇ Wòn

Ck” æ– æWäôÕ̀ ‰ Jöêc

Oi‚ CùkSl ŒXÄ

Cù`z̋ AÇ XùkWõÉ ‰ XùõÅWõÉ

B†äkÕœæSk

Ejø (noitprosba): æ‰UĄ̈ VkGúÇ, Ejø ̋` Qkò̋äÇ Ji„

Wêàc AÇ ̋x VÅLÅŸ æIc SÇ æPúa æGä˛Δ̀ AÇ æMÖOƒ̀ Eii̋ ÕæœÕ.

JĄ̊Â XỀ Còök

AkHÉ æ– VÅæWt HÖRc̨



æå̋Õ̀ Qök Eii̋: Xù`WõÅWÇ SÇ B̨ëäk ŒSk Ji, HÖRc̨ VôiVÇ

WÅΩ‰œÊ æIc ‰ æ– Mkw̋ HÖRc̨, æi̋Â æÊ Eii̋ Õœ –V˛ûÇ æœæZÇ

VéíÅ‡ ̋` HiVc Húw VÉ JÅÕ ‰ A` Qñ`Ųc Ak œ‰Ê æÄ̋ æi̋Â ̋`

Qök Eii̋, WÅΩ‰œÊ ΩP–̀ VÉ TkÕÕ.

Ω–V`ő XỀ æ‰ŲÇ: QökXỀ Eii̋ æ– Mkw̋ œ‰‘ X`É̋ V`Wûi

MkÀ A` Õõ̋kæ„, VkæEñÇ AÇ Vëäk˝„̀ ‰ æœAø̀ œEÅŸ ‰ VÖRƒ̀ A`

Sœ̀JûÌ„̀ QûÉ, Véx VÉ HÅœWi.

Cñ˛Ą̈ æVö„̀ Bjk̋Ê: æ– Mkw̋ Vî`Uñƒ̀ æVö„̀ IûåÉ, Xlû̋Ç ‰

Vûòñc æEkæÊ Qök Eii̋, A` YöiYõk Vô`ê̋Ç VÉ JÅWi.

Sœ̀AkÕ Wü`É̋: Qök Eii̋ Õœ R`Ua ̋x VéíÅ‡ ‰ ̋` ̋x QkΩû̋i

Sœ̀Ê Eii̋ AÇ œ‰Ç̋ XỀ Eœ̀Ê I–̀V`WÉ æQl‰ÕÂ VÉ JÅÕ.

Å̋œ‘ QökÊ ̋` MÅQ„̀ VólÊ (gnimrots niarb):

æÄ̋ Cöûx̨ œæ WèêäĄ̈ Aœ̀ ÕSäk æUön æ” æIàÅœ„ VîkÀ SkÕ ‰

ΩWçû„̀ VÅœÕ æIäòÕ̀Â ‰ æIäôà‡̀ VkÕ‚ ‰ I–̀V„̀ X` ÕœPkø Rkæœ

TkQc SÇ æVk‰–Â ElZÉ æ––WiTÉ ΩWü` JiÂ æIc. ÕœæÄ̋ Cöûx̨

Vê•úÇ æÊ AÇ ̋x Tk‰Â æœæZÇ JiÂ ‰ æ– ΩW„̀ HÅæIäÇ VÉ JÅÕ

QÉ æUàiæXÇ ‰ AÇ IkOc Wêàc AÇ Ω„ ‰æSûëÉ Wë„̀ ÕæÕÂ

‰ AkæÊ Ω„ BÌèÉ Ą`Aûi.

æKÅ‡ MÅQ„̀ VólÊ Oàœ̀Cûi æ–:

1. Xf̨ Rì‰̀CÉ ÕœAœ̀Â Xf̨ B̨ëûüÕ̀Ê æWå‚̀ WùÉ JÅÕ.

2. Sú˛Ç Wïkæƒ GäÉ Wïkæƒ BÅ… ‰ P˛kOùúÉ, VÅœÕ CÅEÇ

         Rkæœ VÉ Tk̨Wi.

3. Sùc̨ æi̋Â X` Xi‹ æKúÉ æIc –k̋æ AÇ S˛òc̨ VÉ æWåV̀i.

4. æi̋Â X` œæ VÉ CÅæ„ CkSą, æKÖÀ ‰ æWäèø̀ WùÅÕ.

æUõÅAkÕæœÊ æ– Mà˛ñc (scinoib):

ö̋É æ– Cöûx̨ XỀ HÖRc̨ ‰ WÅΩ‰œÊ SÇ Õœ æAiæOƒ̀ QûÉ Sœ̀AkÕ

TêäkÕÂ ‰ VÅQôÉ ÕæJäÇ Cöûx̨ Côų́i ‰ æUõÅAkÕæœÊ æ–Màñ̨c æIc.

æAiæO`CÉ SÇ Õœ –V˛ûÇ Oú~ æœCàM̀ƒ̀ ‰ Sûäk‡ Õœ ÕXÇ XỀ æH˛k

Jöz TkQäÇ æWi, AkWV̀Ç œl̋Ê XỀ œæ˝`WÇ ‰ VÅLÅŸ XÅ‘ VíûÅOÉ

XùÇ A` æUõÅAkÕæœÊ ‰ Côúį æ– Qñ`Uc̨ XỀ Vól ΩÕVÉ æWå‚̀

JiÂ æWi. œ‰Wi Qñ`Ųc X` W̨l AÇ TÅWÇ æÊ æIc SÇ Õœ Ωû̋iÂ A` æÕæVÇ

æÄ̋ Sœ̀ QûÅ„ ‰ æAlæœXỀ Ait̋ ‰ Eii̋Ê IH̀äÇ HÅæXûi Ji.

ΩUàkƒ æW†ëäÄ

VkæGz WÅΩ‰œÊ

Cöûx̨ XỀ HÖRc̨ ‰ WÅΩ‰œÊ

Tk‰Â æIùÉ W‚̀ Cöûǫ̈É æIc SÇ C` Gi‰ÕÊ Õœ Kûñc W̨l œ‰æΔ

˝`QäÇ æIc. QkΩ˝ûi Cíù~̨ T˛kÊ A` æIäòÕ̀Â æ– æÄ̋ Cöûx̨

Väëöz æ– Bûe VkGúÇ VÉ AJ̀i:

1. æOìÚ̀Tk‰Â Õ‰œx̋ V˛lEùt VÉ JÅWi ‰ VÅLÅŸ Cíù~̨ T˛kÊ

      AÇ KÅœƒ SäàÉ AÇ Xkx̋ æ–æOì` ÕæÕÂ VÉ JÅÕ ‰ ΩWüF̀õÅWõÉ

      Gz Vê•úÇ œæ VÉ WÅê̋ûi.

2. Xkx̋ æ– æOì` AÇ WÅAÇ HÅÕ, ̋x OôįÂ ̋` œæÂ Gz œæ AÇ Tk‰Â

       æœæZÇ VÉ ÕXi.

3. Oô`i̋ Dàc JiÂ, Õœ Tk‰Â AÇ Aéd T_jæœÕÂ V_É JÅÕ C` VòX̀~̨

       AkæÊ æœ–˝`AÉ, œ‰JÄ Ck ‰ SV̀z Ck JÅÕ.

4. Xkx̋ æ–æOìÚ̀ Vêäôz ‰ Vèò˛`WÇ Oô`i̋ œæ ÕœEÇ AûiÊ VÉ  Sûi.

5. Cíù~̨ Tk‰Â Ω„ Cíùų̀É HÅæXi AÅÕ SÇ Õœ VåùÅŸ ĄëäkÄ̋

              æVä˛–̀ œæ AÇ ÕIc Ω‰œÕÂ AJ̀i.

Cöûx̨ Tk‰Â æIùÉ (gnipuorg lanimon):



1- gro.onerkef.www
2-moc.afgolb.iafukohs-iravaon.www
3- ri.swenbiri.www

Ci‰Ä̋:

Vñ‰̀Wc MkÀ ‰ AkWV̀Ç ÕæWëõẦ QkÕ‰IÉ Vëüi

A` Xùöœ̀Ê:

VüiÊ Vüi˝„̀ Qk-Õæ‰Õ æIi˝„̀-œ‰À æUÇ æWÅœÊ-IñįÂ AR̀kÊ

–V˛ûÇ XỀ Ü–‚ Eüc CÅIñÇ HÖRc̨ ‰ WÅΩ‰œÊ

4- Và`WÉ I–̀V„̀ ‰ Vik̋c̋- OúÉ œL`̋˛„̀- 5831

5- Vik̋c̋ OùÅVÉ- Iį VüiÊ æUÅæWÉ- 5831

6- HÖRc̨ Õœ Vik̋c̋- WX̀į VéùiÊ- œ‰–WV̀Ç XùëükÊ

7- HÖQc̨ ‰ WÅΩ‰œÊ Õœ æQkæÕ ‰ I–̀V„̀ X`, VX̀ûV̀Ç CiĄk,

        Jùœ̀Â 251 ÕÊ VẦ 3831

ÕæJäÄ Wõk‘ AúûiViƒ:  AÇ HM̀k ÕæJäÇ AJ̀į HÖRc̨ ̋x

IkV`Ç̋ TjæœÊ AúûiViƒ æIc ‰ Vû`Qt Ω„ Õœ SÅCẦ Viƒ AÇ

I–̀V„̀  A–̀ WùÉ TkÕÕ. æTk I–̀V„̀ Jù` HÖ› W̨êc, –V„̀

–YÕ̀Ê Ü–‚ æIc C` Sœ̀Sû„̀ A` œ‰‘ XỀ Eii̋ QökSkÕ„ ΩJû`

JiÂ, WéÅÂ œQäœ̀ ‰ œ‰‘ CÅUįSkÕ„ ΩWü` Có˛˛k Sûi. XùçûĄ̈

–V`WÉ SÇ æi̋Â X` AÇ Ek˝„̀ æQäi, ΩWü` A`i̋ AÇ VkGúÇ Oùz AkIûi ‰

æÄ̋ W̨–̀Vûi –V„̀ æIc.

æå̋Õ̀ EÅ Céùz æHäÖ‹ Iú˛ôÇ: ̋öÉ æ– –V˛ûÇ XỀ QkXûõÉ

AkæÊ Bk‰œ‘ HÖRc̨, æVö„̀ æAkæ– Wïkæƒ Vèäúv CÅIr

Sœ̀Sû„̀ æIc ‰ Xk Vik̋ æœJi ̋` V˛`WÉ ‰ W̨l XùÇ Xùöœ̀æ„ A`i̋

NkQc̨ Bjk̋‘ Wïkæƒ Vè`Uv œæ Õœ AQ̀c Jèí˛äÉ HÅÕ AÇ

‰EÅÕ Ω‰œWi, æÄ̋ æVk Õœ Tk‰ Ω„ æIc SÇ æQkæÕ AkæÊ Cò‰̀ƒ

Õi̋TẦ X` ‰ Wõk‘ X` Wêàc AÇ Vê`Zz, æGäkæ‚ R`Zz AJ̀ûi.

æEäûø̀ æ– C∏Sį Aǫ æ– Gi Ak œ‰Ç̋ X` ‰ RÅæWĄ̈ œIùÉ ‰

ÕIc ‰ BT̀˛k I–̀V`WÉ: I–̀V`WÉ HÖ› ‰ WÅΩ‰œ HÅæXi AÅÕ SÇ Õœ

Vô`Az Oùų́ƒ̀ HÅÕ Vûñîv AJ̀i, Aû`AkæÄ̋ Õœ VÅæRñÉ SÇ Oi‚

œO`c̋ RÅæOi I–̀V`WÉ AÇ Sœ̀æÉ̋ I–̀V„̀ UîùÇ WùÉ –Wi, æVö„̀

œQäœ̀XỀ Pk̨VñùÅ‡ ‰ Hœ̀Δ æ– RÒiÂ œæ QkæX~ Sûį.

æOîỀ BÕ̀æ‘ XỀ VûÌa ‰ Gù`c̋ XỀ VñûÅÊ æ– Sœ̀Sû„̀

WÅΩ‰œ: IÕ̀Â CkÄ̋ ‰ SÅCẦ CkÄ̋ Vê˛k Õœ Bk‰œ‘ HÖRc̨ æOîỀ

BÕ̀æ‘ Õœ Vô`Az MkÀ æi̋Â XỀ Eii̋ æIc. æUàäÇ æOîỀ

BÕ̀æ‘ XỀ VÕ̀Ê ̋` VñûÅÊ (BÅ‡ ̋` CéêĄ̈ ‰ æGäkæ‚) A`i̋ AÇ

CûÌa Jèíc̨ ‰ æWõ˛lÂ æQkæÕ KÅœƒ T˛kÕ C` GiæSãk Wä†åÇ

VùöÄ æ– æÄ̋ æAlæœ GK̀z JÅÕ.

QìỀ HÖ›: ̋öÉ æ– œæÂ XỀ Vü~ NüÅœ WÅΩ‰œÊ AÇ ‰EÅÕ Ω‰œÕ„

QìỀ œ‰æWÉ- æEäùÒÉ AÇ OûÅæ„ Vékfi HÖRc̨ æIc. AÇ

OûÅæ„ WùÅWÇ Vik̋c̋ A` QkæX~ IH̀äÄ Véį̂É R`Az æOäùÕ̀ ‰ A–̀

Xùę̈Ç A`i̋ ΩVÕ̀Â Jûį„ æi̋Â XỀ Eii̋ æ– XkSn Õœ I–̀V„̀

AJ̀i, SÇ Ü–VÇ Ω„, Sœ̀æÉ̋ IH̀äœ̀ ‰ QkXûy I–̀V`WÉ VûÌa

AkæÊ NüÅœ ‰ Ak‰– HÖRc̨ æIc.

æIäôkæœ Wï‚̀ B̨ëûüÕ̀X`: ̋öÉ æ– œ‰‘ XỀ CkPą HÖRc̨

AkRkæœÊ Ię̂ä~ Õœ˝Q̀c B̨ëûüÕ̀X` æIc. æÄ̋ Wï‚̀ Jkæî̋É œæ

æå̋Õ̀ VÉ Wù`i̋ SÇ æQkæÕ Õœ A˛„̀ æi̋Â X` JkSc WùÅÕÂ,

æœCàM̀ƒ̀ Cêüz̨ JiÂ, æi̋Â X` Õœ I–̀V„̀ AÇ TkÕ‘ ÕœΩViÂ ‰

Vik̋c̋  W̨l A` Eic̋ ΩW„̀ œæ CéÅz̋ TkQäÇ ‰ VÅœÕ AkœIÉ Rkæœ

ÕXi.


